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Кратки въпроси 

1. Какви са най-новите терапевтични подходи за лечение на хронични възпалителни 
заболявания при домашни кучета според последните ветеринарни изследвания? 

2. Кои молекулярни или метаболитни маркери се изследват като ранни индикатори за 
развитие на инсулинова резистентност при възрастни пациенти? 

3. Как актуалните научни публикации обясняват връзката между дисбаланса на 
невротрансмитерите и нарушенията на съня? 

4. Какви са клиничните резултати от използването на роботизирани системи при 
рехабилитация след ортопедични операции? 

5. Какви нови данни са публикувани относно разпространението на антимикробна 
резистентност при зоонозни патогени? 

Въпроси със средно ниво на детайлност 

1. Как хроничният психологически стрес влияе върху регулацията на имунната система 
и нивата на възпалителни маркери при здрави възрастни и при пациенти с хронични 
заболявания? Кои хормонални и клетъчни механизми са най-силно засегнати и 
съществуват ли клинични проучвания, които показват, че интервенции като редовна 
физическа активност, техники за релаксация или поведенческа терапия могат 
устойчиво да намалят тези неблагоприятни ефекти? 

2. По какъв начин нарушенията в чревната микробиота допринасят за развитието и 
поддържането на метаболитни заболявания като затлъстяване и диабет тип 2? 
Какви доказателства предоставят последните интервенционни изследвания относно 
ролята на пробиотиците, пребиотиците и целенасочените диетични промени за 
подобряване на метаболитните показатели и инсулиновата чувствителност? 

3. Какви са основните механизми, чрез които нарушенията на циркадния ритъм и 
хроничният недостиг на сън влияят върху когнитивните функции, паметта и 
емоционалната регулация? Има ли данни от скорошни клинични или 
експериментални изследвания, че оптимизирането на съня и светлинната 
експозиция може да подобри мозъчната функция и психичното благополучие? 

4. Как системното възпаление и оксидативният стрес участват в инициирането и 
прогресията на сърдечно-съдовите заболявания? Кои молекулярни и биохимични 
биомаркери се разглеждат в последните изследвания като потенциални 
инструменти за ранна диагностика, стратификация на риска и мониториране на 
терапевтичния отговор? 



5. Как използването на дигитални здравни технологии, мобилни приложения и носими 
устройства подпомага дългосрочния мониторинг и лечението на пациенти с хронични 
заболявания? Съществуват ли проспективни или дългосрочни проучвания, които 
потвърждават клиничната им ефективност, подобряването на терапевтичната 
ангажираност и качеството на живот на пациентите? 

Сложни изследователски въпроси 

1. През последните години нараства интересът към връзката между метаболитните 
нарушения, хроничното възпаление и сърдечно-съдовите заболявания. Кои 
скорошни мащабни кохортни или метааналитични проучвания изследват как 
инсулиновата резистентност, висцералната адипозност и нискостепенното системно 
възпаление допринасят за развитието на атеросклероза и коронарна болест на 
сърцето? Какви механистични пътища свързват повишените нива на инсулин на 
гладно или индексите HOMA-IR с ендотелната дисфункция и нестабилността на 
атеросклеротичните плаки? 

2. В областта на невронауките се засилва интересът към ролята на съня за ученето, 
паметовата консолидация и невронната пластичност. Кои съвременни изследвания 
комбинират неврофизиологични измервания, образна диагностика и поведенчески 
анализи, за да изяснят как бавновълновият и REM-сънят влияят върху различни 
аспекти на паметта? До каква степен нарушенията на съня, свързани със сменна 
работа или хроничен стрес, променят синаптичната хомеостаза и когнитивната 
ефективност? 

3. Все повече данни сочат, че чревно-мозъчната ос играе ключова роля в регулацията 
на психичното здраве. Какви клинични и експериментални проучвания анализират 
влиянието на чревната микробиота върху невровъзпалението, синтеза на 
невротрансмитери и реакцията към стрес? Съществуват ли рандомизирани 
контролирани изпитвания, които демонстрират, че пробиотици, пребиотици или 
диетични интервенции водят до измерими подобрения в симптомите на депресия 
или тревожни разстройства? 

4. Хроничният стрес се разглежда като важен фактор за развитие на психични и 
соматични заболявания. Кои съвременни изследвания комбинират хормонални 
анализи, функционална мозъчна образна диагностика и дългосрочни поведенчески 
оценки, за да изследват ефектите на продължителната активация на хипоталамо-
хипофизо-адреналовата ос върху емоционалната регулация и когнитивните 
функции? Има ли доказателства, че психотерапевтични или фармакологични 
интервенции могат частично да обърнат тези невробиологични промени? 

5. Развитието на дигиталните здравни технологии променя начина, по който се 
диагностицират и проследяват хроничните заболявания. Кои изследвания оценяват 



използването на носими сензори, мобилни приложения и алгоритми за изкуствен 
интелект за ранно откриване на физиологични промени, свързани със сърдечно-
съдови или метаболитни рискове? До каква степен тези системи са надеждни в 
сравнение с традиционните клинични методи и какви са етичните и регулаторните 
предизвикателства при тяхното внедряване в рутинната медицинска практика? 


