Hrvatski

Kratka pitanja

1. Kako crijevni mikrobiom utjece na razvoj autoimunih bolesti kod odraslih osoba?

2. Koji su ucinci dugotrajnog izlaganja umjetnom svjetlu na kvalitetu sna i neurolosko
zdravlje?

3. Kako personalizirana medicina temeljena na genetskom profilu poboljSava terapiju
karcinoma?

4. Postoje li dokazi da prehrambeni obrasci utjecu na kognitivho starenje i rizik od
demencije?

5. Na koji nacin rana dijagnostika pomoc¢u biomarkera moze poboljsati ishode lijecenja

kardiovaskularnih bolesti?

Pitanja srednje razine detaljnosti

1.

Kako kroni¢ni nedostatak sna utjece na neuroendokrinu regulaciju i imunoloski odgovor
u odrasloj populaciji? Koje su uloge hormona poput melatonina i kortizola u
promjenama upalnih procesa i osjetljivosti na infekcije? Postoje li recentne
longitudinalne studije koje povezuju poremecaje spavanja s povecanim rizikom za
neurodegenerativne bolesti?

Na koji naCin promjene u sastavu crijevnog mikrobioma utjecu na funkciju osi crijevo-
mozak kod pacijenata s anksioznim i depresivnim poremecajima? Kako kratkolanc¢ane
masne kiseline i bakterijski metaboliti moduliraju neuroinflamaciju i sintezu
neurotransmitera? Postoje |i klinicki dokazi da ciljane probioticke intervencije
poboljSavaju mentalno zdravlje?

Kako dugotrajna izlozenost endokrinim disruptorima iz okolisa utjeCe na reproduktivno
zdravlje i hormonsku ravnotezu kod ljudi? Koji su molekularni mehanizmi djelovanja
spojeva poput bisfenola A ili ftalata na stani¢ne receptore i gensku ekspresiju? U kojoj
mjeri epidemioloske studije potvrduju povezanost izmedu izlozenosti tim tvarima i
smanjene plodnosti?

Koju ulogu imaju mitohondrijske disfunkcije u razvoju metabolickih bolesti poput
inzulinske rezistencije i pretilosti? Kako poremecaji u energetskom metabolizmu stanica
utjeCu na oksidativni stres i upalne signalne puteve? Postoje li terapijske strategije
usmjerene na poboljSanje mitohondrijske funkcije koje pokazuju klinicki znacajne
rezultate?

Kako personalizirana medicina, temeljena na genetskim i biomarker profilima, mijenja
pristup lijeCenju kardiovaskularnih bolesti? Koje su prednosti i ogranicenja



farmakogenomike u optimizaciji terapije antihipertenzivima i antikoagulansima? U kojoj
mjeri integracija umjetne inteligencije u klinicko odluc¢ivanje poboljsava ishode lijecenja
i sigurnost pacijenata?

Slozena pitanja

1.

U suvremenoj neuroznanosti sve se vise istrazuju mehanizmi kognitivhog starenja i
neurodegeneracije. Koje nedavne longitudinalne studije koriste kombinaciju
neuropsiholoskih testova, funkcionalne magnetske rezonancije i biomarkera iz
cerebrospinalne tekucine kako bi razjasnile rane promjene u mozgu povezane s blagim
kognitivnim oSteéenjem? U kojoj mjeri faktori poput tjelesne aktivnosti, obrazovanja i
drustvene ukljuc¢enosti moduliraju neuroplasticnost i kognitivhu rezervu? Postoje li
dokazi da ciljane intervencije, ukljucujuci kognitivni trening ili farmakolosku modulaciju
neurotransmitorskih sustava, mogu usporiti kognitivni pad?

Autoimune bolesti predstavljaju slozenu interakciju genetskih i okolisnih ¢imbenika.
Koje suvremene studije istrazuju ulogu crijevne barijere, mikrobiote i regulacijskih T-
stanica u razvoju bolesti poput multiple skleroze ili reumatoidnog artritisa? Kako
kroni¢ne infekcije, prehrambeni obrasci i izlozenost toksinima utjeCu na imunolosku
toleranciju? Postoje li klinicki dokazi da personalizirane imunomodulatorne terapije ili
intervencije usmjerene na mikrobiom mogu smanjiti aktivnost bolesti i poboljSati
dugorocne ishode?

Metabolicki poremecaji znacajno doprinose razvoju kardiovaskularnih bolesti. Koje
nedavne epidemioloske i klinicke studije analiziraju povezanost inzulinske rezistencije,
dislipidemije i subklinicke upale s razvojem ateroskleroze? U kojoj mjeri biomarkeri
poput hs-CRP-a, adipokina ili metabolomskih profila mogu predvidjeti rizik od
kardiovaskularnih dogadaja? Postoje li dokazi da kombinacija farmakoloskih terapija i
promjena zivotnog stila ima sinergijski u¢inak na smanjenje kardiometabolickog rizika?

Razvoj precizne medicine mijenja pristup dijagnostici i lijeCenju raka. Koje aktualne
studije koriste genomsko sekvenciranje, transkriptomiku i analizu tumorskog
mikrookruzenja kako bi identificirale nove terapijske mete? Kako intratumorska
heterogenost i epigenetske promjene utjeCu na otpornost na terapiju? Postoje li klinicki
dokazi da integracija molekularnih profila u terapijsko odlucivanje poboljSava
prezivljenje i smanjuje nuspojave lijecenja?

Promjene u okoliSu i urbanizacija imaju znacajan utjecaj na respiratorno zdravlje
populacije. Koje suvremene populacijske studije ispituju dugoro¢ne ucinke izlozenosti
oneciscenju zraka, alergenima i klimatskim ekstremima na razvoj kroni¢nih plucnih
bolesti? Kako socioekonomski status i genetska predispozicija moduliraju individualni
rizik? Postoje li prediktivni modeli ili preventivne strategije koje se temelje na velikim
skupovima podataka i umjetnoj inteligenciji kako bi se smanjio teret respiratornih
bolesti na razini javnog zdravstva?



