Cestina

Kratké otazky

ok

Jaké epidemiologické a experimentalni studie analyzuji souvislost mezi expozici
mikroplastim a vznikem zanétlivych onemocnéni dychacich cest?

Jak soucasné klinické a experimentalni vyzkumy hodnoti neurobiologické mechanismy,
jimiz nedostatek spanku ovliviiuje kognitivni vykon a konsolidaci paméti?

Jak nové metody fyzioterapie zlepsuji zotaveni po operaci kolene?

Existuje souvislost mezi stfrevnim mikrobiomem a uzkostnymi poruchami?

Jak uméla inteligence pomaha pfri véasné diagnostice kardiovaskularnich onemocnéni?

Otazky se stFedni turovni podrobnosti

Jak jednotlivé faze spanku, zejména hluboky non-REM spanek a faze REM, ovliviuji
procesy uceni, konsolidaci pameéti, exekutivni funkce a schopnost komplexniho
rozhodovani? Jaké zmény v neuronalni aktivité, synchronizaci mozkovych vin a funkc¢ni
konektivité mozku prokazuji sou¢asné neurovédecké studie u poruch spanku, jako je
chronicka nespavost nebo spankovéa apnoe? Do jaké miry mohou intervence zamérené
na regulaci pozornosti, meditaci, Upravu cirkadianniho rytmu ¢i pravidelné vystaveni
prirozenému dennimu svétlu zlepsit kvalitu spanku, kognitivni vykonnost a dlouhodobé
zdravi mozku?

Jaké konkrétni epigenetické mechanismy, véetné zmén metylace DNA, modifikaci
histond a regulace pomoci nekodujicich RNA, se podileji na vzniku a progresi
nadorovych onemocnéni? Jaky vliv maji faktory zivotniho stylu, jako jsou vyzivové
navyky, expozice environmentalnim toxinlm, znecisténi ovzdusi nebo chronicky
psychosocidlni stres, na epigenetickou regulaci genové exprese v nadorovych i
zdravych bunkach? Do jaké miry mohou nové epigeneticky cilené léky a preventivni
strategie ovliviiovat tyto procesy a prispét k personalizované prevenci Ci |écbé
rakoviny?

Jak se epigenetické modifikace podileji na regulaci plodnosti, spermatogeneze a kvality
reprodukénich bunék u samcl hospodarskych zvirat? Jak mohou endokrinni disruptory
pfitomné v Zivotnim prostredi, krmivech nebo vodé ovliviiovat metylaci genl a
epigeneticky profil zarodeénych bunék? Existuji vyZivové, genetické nebo
managementové strategie, které by mohly tyto epigenetické zmény zmirnit, zvratit
jejich negativni dopady a dlouhodobé podpofit reprodukéni zdravi a udrzitelnost
Zivocisné vyroby?

Jak chronicky stres ovliviiuje neurochemické procesy v mozku, vcéetné regulace
neurotransmiter(, hormondlni osy HPA a neurozanétlivych mechanismd, a jak tyto



zmeény souviseji s rozvojem deprese, Uzkostnych poruch ¢&i kognitivniho Utlumu? Které
biologické markery, napfiklad hladiny kortizolu, interleukinu-6 nebo zmény variability
srde¢ni frekvence, mohou slouzit jako spolehlivé ukazatele dlouhodobého stresu? Jak
ucinné jsou komplexni intervencni programy kombinujici psychoterapii, pravidelnou
fyzickou aktivitu, dechova cviceni a Upravu zivotniho stylu pfi snizovani stresové zatéze.
a zlepsSovani psychické pohody?

Jak rostouci znecisténi ovzdusi, klimatické zmény a Castéjsi extrémni povétrnostni jevy
ovliviuji vyskyt a zavaznost astmatu, chronické obstrukéni plicni nemoci a dalSich
respiracnich onemocnéni? Které popula¢ni skupiny jsou vaci témto vliviim nejvice
zranitelné a jakou roli hraji genetické predispozice, socioekonomické faktory a zivotni
styl? Jaka preventivni opatfeni na Urovni verejné politiky, urbanistického pldnovani a
individualni ochrany zdravi mohou ucinné snizit negativni dopady znecisténi ovzdusi na
populaci?

Slozité otazky

1.

V poslednich letech se vyzkum starnuti mozku zaméruje na identifikaci faktord, které
ovliviuji zachovani kognitivnich funkci a plasticity neuronalnich siti ve vyssim véku. Jak
se kombinace genetickych predispozic, Zivotniho stylu a psychosocidlnich faktort
podili na individualnich rozdilech v rychlosti kognitivniho ubytku? Jaké biochemické
markery, jako je BDNF, neurofilamenta nebo hladiny kortizolu, Ize vyuzit k vcasné
detekci neurodegenerativnich procesi? Existuji dlkazy, Ze pravidelny pohyb, meditace
nebo dieta bohata na omega-3 mastné kyseliny zpomaluji starnuti mozku? Jak pokrocilé
zobrazovaci metody, napfiklad funkéni MRI nebo PET, pomahaji mapovat zmény ve
spojich mezi hipokampem a prefrontalni klrou? A konecné, jak Ize vysledky téchto
studii vyuzit k navrZzeni personalizovanych preventivnich strategii proti Alzheimerové
chorobé a jinym formam demence?

Stfevni mikrobiom je v posledni dekadé povazovan za klicového regulatora
metabolickych a imunitnich procesu. Jak konkrétni bakterialni kmeny ovliviauji hladiny
glukozy, lipidl a systémovy zanét u pacientl s diabetem 2. typu nebo obezitou? Které
studie prokazaly pfimou souvislost mezi snizenou diverzitou mikrobiomu a zvySenym
kardiovaskularnim rizikem? Jaké jsou vysledky klinickych zkousek s probiotiky,
prebiotiky nebo fekalni transplantaci v |écbé metabolického syndromu? Mohou
mikrobialni metabolity, napriklad kratkoretézcové mastné kyseliny, plsobit protektivné
proti ateroskleréze? Zajima mé také, zda moderni bioinformatické metody umoznuji
predikci individualni odpovédi na dietni nebo farmakologické zasahy a tim podporit
personalizovanou medicinu.

Prudky rozvoj genovych a bunécénych terapii otevird nové moznosti lécby dfive
nelécitelnych nemoci. Jaké jsou soucasné vysledky klinickych studii vyuzivajicich
technologie CRISPR-Cas9 k opravé genetickych mutaci u dédi¢nych metabolickych
nebo hematologickych poruch? Jak se reSi otazky bezpecnosti, zejména off-target
efektll a imunitni odpovédi? Existuji strategie, které kombinuji genovou terapii s



imunoterapii nebo regenerativni medicinou pro zvyseni uc¢innosti? Jaké pravni a etické
rdmce jsou zavadény v Evropské unii pro kontrolu aplikace editace genomu u lidi?
Zajima mé i spolecensky dopad téchto technologii - jak jsou vnimany verejnosti a jak
mohou ovlivnit budouci pojeti genetické identity a dédic¢nosti?

Rostouci pocet vyzkumi potvrzuje, ze chronicky stres mize prostrednictvim imunitnich
a endokrinnich mechanism0 prispivat k rozvoji deprese, Uzkostnych a kognitivnich
poruch. Jaké studie poslednich let prokazaly vztah mezi hladinami CRP, interleukinu-6
¢i TNF-a a zavaznosti depresivnich symptoma? Do jaké miry mohou antioxidacni nebo
protizanétlivé latky - napfiklad omega-3 mastné kyseliny, kurkumin ¢i COX-2 inhibitory
- zmirnovat symptomy u pacientl rezistentnich na lécbu? Jak se méni struktura a
funkce mozku pod vlivem dlouhodobého stresu podle zobrazovacich studii? A
kone¢né, mohou kombinované programy zahrnujici psychoterapii, mindfulness a
fyzickou aktivitu predstavovat ucinnou prevenci stresové podminénych dusevnich
onemocnéni?

Klimatické zmény a znecisténi ovzdusi se stavaji vyznamnym rizikovym faktorem pro
dychaci systém. Jaky vliv maji stoupajici teploty, zvySené koncentrace ozonu a
prachovych c¢astic (PM2.5) na vyskyt astmatu a chronické obstrukéni plicni nemoci?
Které populacni studie dokumentuji regiondlni rozdily v incidenci onemocnéni
dychacich cest a jaké skupiny obyvatel jsou nejzranitelnéjsi? Existuji modely, které
spojuji klimaticka data s klinickymi ukazateli morbidity a mortality? Zajima mé takeé, jak
mohou preventivni strategie, jako je zlepseni kvality ovzdusi, zelend infrastruktura nebo
systém vcasného varovani, prispét ke snizeni zdravotni zatéze spojené s klimatem.



