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Korte vragen 

1. Hoe beïnvloeden chronische ontstekingsprocessen de progressie van 
neurodegeneratieve aandoeningen volgens recente studies? 

2. Welke rol speelt het darmmicrobioom bij de regulatie van het immuunsysteem en 
metabole gezondheid? 

3. Hoe dragen hormonale schommelingen bij aan stemmingsstoornissen tijdens 
verschillende levensfasen? 

4. Welke genetische varianten zijn geassocieerd met een verhoogd risico op auto-
immuunziekten? 

5. Hoe veranderen digitale biomarkers en thuismonitoring de opvolging van patiënten 
met chronische aandoeningen? 

Vragen met een gemiddeld detailniveau 

1. Hoe beïnvloeden acute en chronische stressblootstelling de functionele connectiviteit 
tussen de prefrontale cortex en limbische structuren zoals de amygdala? Zijn er 
recente longitudinale of interventiestudies die aantonen dat stressreductie-
interventies, zoals mindfulness-gebaseerde therapieën, cognitieve gedragstherapie of 
biofeedback, deze neurale veranderingen gedeeltelijk kunnen omkeren en leiden tot 
meetbare verbeteringen in executieve functies en cognitieve prestaties? 

2. Welke immunologische pathways worden geassocieerd met chronische slaaptekorten 
of verstoringen van het circadiane ritme? Bestaat er klinisch of epidemiologisch bewijs 
dat gerichte slaaphygiëne-interventies, lichttherapie of farmacologische slaapregulatie 
de immuunbalans herstellen en daarmee bijdragen aan het behoud van 
hersengezondheid op de lange termijn? 

3. Hoe beïnvloeden veranderingen in de microbiële samenstelling neuro-inflammatie, 
neurotransmitterproductie en stressresponsen? Zijn er gerandomiseerde 
gecontroleerde studies die aantonen dat probiotica, prebiotica of specifieke 
voedingsinterventies leiden tot meetbare veranderingen in neurochemische markers, 
hersenactiviteit of klinische uitkomsten bij depressie en angststoornissen? 

4. IWelke recente studies onderzoeken de rol van epigenetische mechanismen, zoals 
DNA-methylatie en histonmodificaties, bij de ontwikkeling van stemmingsstoornissen 
en angststoornissen? In welke mate worden deze epigenetische veranderingen 
beïnvloed door omgevingsfactoren zoals vroege levensstress, voeding of langdurige 
psychosociale belasting? Kunnen dergelijke epigenetische biomarkers worden ingezet 



voor risicostratificatie en de ontwikkeling van gepersonaliseerde preventieve of 
therapeutische strategieën in de geestelijke gezondheidszorg? 

5. Welke rol spelen draagbare sensoren, smartphone-applicaties en digitale fenotypering 
bij het continu volgen van stemmingsschommelingen, activiteitsniveaus, 
slaappatronen en fysiologische parameters bij patiënten met psychische 
aandoeningen? Hoe betrouwbaar en valide zijn deze digitale metingen in vergelijking 
met traditionele klinische beoordelingsschalen? Zijn er longitudinale studies die 
aantonen dat het gebruik van digitale technologieën en telemonitoring leidt tot 
duurzame verbeteringen in mentale gezondheid, therapietrouw, zelfmanagement en 
kwaliteit van leven bij diverse patiëntengroepen? 

Complexe onderzoeksvragen 

1. In de hedendaagse psychiatrie groeit de belangstelling voor de interactie tussen 
emotionele regulatie en neurobiologische stressresponsen. Welke recente studies 
combineren hormonale metingen, functionele beeldvorming en gedragsanalyses om te 
onderzoeken hoe chronische stress de prefrontale cortex en amygdala beïnvloedt? In 
welke mate leiden langdurige stressblootstelling en burn-out tot veranderingen in 
besluitvorming en emotieregulatie? Zijn er aanwijzingen dat interventies zoals 
cognitieve gedragstherapie, farmacologische modulatie of mindfulness-gebaseerde 
programma’s deze neurale veranderingen kunnen normaliseren? Daarnaast is het van 
belang te weten of biomarkers zoals cortisolritmes of inflammatoire profielen 
voorspellend kunnen zijn voor therapierespons en psychische veerkracht. 

2. Binnen de neuro-immunologie wordt steeds meer aandacht besteed aan de rol van 
ontstekingsprocessen bij stemmings- en angststoornissen. Welke klinische en 
preklinische studies tonen een verband aan tussen verhoogde cytokineniveaus en 
veranderingen in neurotransmissiesystemen zoals serotonine en glutamaat? Hoe 
beïnvloeden perifere immuunactivatie en microgliale responsen de hersenplasticiteit 
op lange termijn? Zijn er gecontroleerde onderzoeken die aantonen dat anti-
inflammatoire strategieën, zoals dieetinterventies of gerichte medicatie, leiden tot 
meetbare verbeteringen in psychische symptomen? En kunnen inflammatoire 
biomarkers worden ingezet voor vroege detectie en gepersonaliseerde behandeling? 

3. De darm-hersen-as wordt beschouwd als een cruciale factor in de regulatie van gedrag 
en cognitie. Hoe beïnvloedt de samenstelling van het darmmicrobioom de productie 
van neuroactieve metabolieten en de communicatie via de nervus vagus? Welke 
recente gerandomiseerde studies onderzoeken de effecten van probiotica, prebiotica 
of voedingsaanpassingen op angst, depressie en cognitieve functies? In hoeverre zijn 
veranderingen in microbiële diversiteit gekoppeld aan stressgevoeligheid en 
emotionele stabiliteit? Daarnaast is het relevant om te weten of microbiële profielen in 
de toekomst kunnen worden gebruikt voor risicostratificatie en gepersonaliseerde 
psychiatrische zorg. 



4. Digitale technologieën spelen een toenemende rol in de monitoring en behandeling 
van mentale aandoeningen. Welke onderzoeken evalueren het gebruik van draagbare 
s e n s o r e n , s m a r t p h o n e - a p p l i c a t i e s e n d i g i t a l e f e n o t y p e r i n g o m 
stemmingsschommelingen en slaap-waakritmes te volgen? Hoe betrouwbaar zijn 
algoritmen voor het voorspellen van terugval bij depressie of bipolaire stoornissen? Zijn 
er longitudinale studies die aantonen dat digitale interventies de therapietrouw en 
behandeluitkomsten verbeteren? Daarnaast rijst de vraag hoe ethische aspecten, 
dataveiligheid en klinische validatie worden gewaarborgd bij de integratie van deze 
technologieën in de geestelijke gezondheidszorg. 

5. Epigenetische mechanismen worden steeds vaker gezien als schakels tussen 
omgevingsfactoren en psychische kwetsbaarheid. Welke studies beschrijven hoe DNA-
methylatie en histonmodificaties worden beïnvloed door vroege levensstress of 
traumatische ervaringen? In welke mate leiden deze epigenetische veranderingen tot 
blijvende effecten op genexpressie in hersengebieden die betrokken zijn bij emotionele 
verwerking? Zijn er therapeutische benaderingen die gericht zijn op het moduleren van 
epigenetische processen om symptomen van posttraumatische stressstoornis of 
depressie te verminderen? Bovendien is het van belang te onderzoeken of 
epigenetische biomarkers kunnen dienen als voorspellers van ziekteverloop en 
behandelrespons. 


