
Greek

Σύντομες ερωτήσεις 

1. Πώς επηρεάζει η μακροχρόνια ατμοσφαιρική ρύπανση τη γνωστική λειτουργία στους 
ηλικιωμένους σύμφωνα με πρόσφατες μελέτες; 

2. Ποιος είναι ο ρόλος του εντερικού μικροβιώματος στη ρύθμιση του μεταβολισμού και 
της φλεγμονής; 

3. Πώς συμβάλλουν οι εφαρμογές ψηφιακής υγείας στη βελτίωση της συμμόρφωσης 
των ασθενών με χρόνια νοσήματα; 

4. Ποιοι περιβαλλοντικοί παράγοντες σχετίζονται με αυξημένο κίνδυνο αυτοάνοσων 
νοσημάτων; 

5. Με ποιον τρόπο επηρεάζει η έλλειψη ύπνου τη λειτουργία του καρδιαγγειακού 
συστήματος; 

Ερωτήσεις μέτριου επιπέδου λεπτομέρειας 

1. Πώς επηρεάζει η σύνθεση του εντερικού μικροβιώματος τη λειτουργία του 
ανοσοποιητικού συστήματος σε υγιή και παθολογικά άτομα; Ποιον ρόλο παίζουν τα 
λιπαρά οξέα βραχείας αλυσίδας και οι μεταβολίτες των βακτηρίων στη ρύθμιση της 
φλεγμονής και της ανοσολογικής ανοχής; Υπάρχουν πρόσφατες κλινικές ή μετα-
αναλυτικές μελέτες που δείχνουν πώς οι προβιοτικές παρεμβάσεις μπορούν να 
τροποποιήσουν αυτούς τους μηχανισμούς; 

2. Ποιες είναι οι σύγχρονες θεωρίες σχετικά με τον ρόλο της νευροφλεγμονής στην 
εξέλιξη της νόσου Alzheimer και άλλων νευροεκφυλιστικών διαταραχών; Πώς 
εμπλέκονται τα μικρογλοιακά κύτταρα και οι κυτταροκίνες στην απώλεια συναπτικής 
λειτουργίας; Υπάρχουν νέες φαρμακολογικές ή βιολογικές θεραπείες που στοχεύουν 
αυτούς τους μηχανισμούς σύμφωνα με πρόσφατες κλινικές μελέτες; 

3. Πώς συνδέεται η ινσουλινοαντίσταση με την ενδοθηλιακή δυσλειτουργία και την 
ανάπτυξη καρδιαγγειακής νόσου; Ποιοι μοριακοί μηχανισμοί σχετίζονται με τη χρόνια 
χαμηλού βαθμού φλεγμονή και το οξειδωτικό στρες; Υπάρχουν πρόσφατες μελέτες 
που αξιολογούν την προγνωστική αξία βιοδεικτών όπως η CRP υψηλής ευαισθησίας ή 
η αδιπονεκτίνη σε πληθυσμούς υψηλού κινδύνου; 

4. Πώς επηρεάζει η διαταραχή του κιρκαδικού ρυθμού τη ρύθμιση των ορμονών και τον 
μεταβολισμό της γλυκόζης; Ποιος είναι ο ρόλος της μελατονίνης και της κορτιζόλης 
στην ανάπτυξη μεταβολικού συνδρόμου; Υπάρχουν επιδημιολογικές ή παρεμβατικές 
μελέτες που εξετάζουν πώς η χρονικά προσαρμοσμένη διατροφή ή ο ύπνος 
βελτιώνουν τους μεταβολικούς δείκτες; 



5. Πώς επηρεάζει το μικροπεριβάλλον του όγκου την εξέλιξη και τη μετάσταση των 
καρκινικών κυττάρων; Ποιος είναι ο ρόλος της υποξίας, της αγγειογένεσης και της 
ανοσοκαταστολής στην αντοχή στη θεραπεία; Υπάρχουν πρόσφατες προκλινικές ή 
κλινικές μελέτες που διερευνούν συνδυαστικές θεραπείες με ανοσοθεραπεία και 
στοχευμένους μοριακούς παράγοντες; 

Σύνθετα ερωτήματα 

1. Ποιες πρόσφατες διεπιστημονικές μελέτες συνδυάζουν ηλεκτροφυσιολογικές 
καταγραφές υψηλής ανάλυσης (EEG, MEG), λειτουργική και δομική μαγνητική 
τομογραφία καθώς και λεπτομερείς συμπεριφορικές δοκιμασίες για να 
αποσαφηνίσουν τους διακριτούς ρόλους του ύπνου βραδέων κυμάτων και του REM 
ύπνου στη δηλωτική, συναισθηματική και διαδικαστική μνήμη; Πώς επηρεάζουν οι 
χρονισμένες αλληλεπιδράσεις μεταξύ ύπνου, επανενεργοποίησης μνημονικών ιχνών 
και νευρωνικής συγχρονίας τη μακροπρόθεσμη σταθεροποίηση της μνήμης σε 
διαφορετικές ηλικιακές ομάδες και γνωστικά προφίλ; 

2. Σε ποιο βαθμό η χρόνια απορρύθμιση του κιρκάδιου ρυθμού, όπως παρατηρείται σε 
εργαζόμενους σε νυχτερινές βάρδιες ή σε άτομα με παρατεταμένο ψυχοκοινωνικό 
στρες, οδηγεί σε μεταβολές της συναπτικής ομοιόστασης, της νευρωνικής 
πλαστικότητας και της λειτουργικής συνδεσιμότητας εγκεφαλικών δικτύων; Ποιοι 
νευροενδοκρινικοί και φυσιολογικοί δείκτες, όπως τα προφίλ κορτιζόλης, η 
μεταβλητότητα καρδιακού ρυθμού ή δείκτες φλεγμονής, σχετίζονται με 
μακροχρόνια μείωση της γνωστικής απόδοσης και περιορισμένη γνωστική 
ανθεκτικότητα; 

3. Ποιες τυχαιοποιημένες, ελεγχόμενες κλινικές δοκιμές τεκμηριώνουν αιτιώδεις 
σχέσεις μεταξύ της σύνθεσης και της λειτουργικής ποικιλότητας του εντερικού 
μικροβιώματος, της παραγωγής βραχείας αλύσου λιπαρών οξέων και της ρύθμισης 
του γλυκαιμικού και λιπιδαιμικού μεταβολισμού; Πώς διαφοροποιούνται αυτές οι 
συσχετίσεις σε άτομα με προδιαβήτη, σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 ή μεταβολικό 
σύνδρομο και σε ποιο βαθμό στοχευμένες διατροφικές παρεμβάσεις, προβιοτικά ή 
συνδυαστικές θεραπείες επιδρούν σε δείκτες φλεγμονής και καρδιομεταβολικού 
κινδύνου; 

4. Ποιες μελέτες των τελευταίων ετών συνδυάζουν συστηματικούς δείκτες φλεγμονής 
(CRP, IL-6, TNF-α), προηγμένες νευροαπεικονιστικές τεχνικές όπως PET με δείκτες 
TSPO και κλινικές ψυχομετρικές αξιολογήσεις για να υποστηρίξουν την ύπαρξη 
βιολογικά διακριτών υποτύπων καταθλιπτικών διαταραχών; Σε ποιο βαθμό αυτοί οι 
υποτύποι παρουσιάζουν διαφοροποιημένη ανταπόκριση σε αντιφλεγμονώδεις 
παρεμβάσεις, μεταβολικά ενεργές συμπληρωματικές θεραπείες ή εξατομικευμένες 
φαρμακολογικές στρατηγικές; 



5. Ποιες τυχαιοποιημένες μελέτες αξιολογούν την κλινική αποτελεσματικότητα 
συστημάτων αποκατάστασης που βασίζονται σε φορητούς αισθητήρες, ανάλυση 
κίνησης και αλγορίθμους τεχνητής νοημοσύνης στη βελτίωση της κινητικότητας, του 
πόνου και της συνολικής διάρκειας αποκατάστασης μετά από ορθοπεδικές 
επεμβάσεις ή αθλητικούς τραυματισμούς; Πόσο αξιόπιστες είναι οι μέθοδοι 
αυτόματης προσαρμογής εξατομικευμένων προγραμμάτων άσκησης και ποιοι 
τεχνολογικοί, κοινωνικοί και ηθικοί παράγοντες επηρεάζουν την αποδοχή και την 
ενσωμάτωσή τους στην κλινική πρακτική; 


