Hungarian

Rovid kérdések

1. Milyen kozelmultbeli tanulmanyok értékelték a monoklondlis antitestek hosszu tavu
biztonsagossagat és hatékonysagat a kronikus gyulladasos betegségek kezelésében?

2. Milyen legujabb tudomanyos adatok érhetdk el az idések vakcindinak
biztonsagossagarol Eurépaban?

3. Milyen friss bizonyitékok allnak rendelkezésre az éghajlatvaltozas fert6zd betegségek
terjedésére gyakorolt hatasarol Europaban?

4. Milyen koézelmultbeli tanulmanyok foglalkoztak a bélmikrobiom szerepével a kronikus
gyulladasos betegségekben?

5. Milyen friss bizonyitékokat jelentettek az antibiotikum-haszndlat és a bakterialis
rezisztencia kockazata kapcsan az eurdépai korhazakban?

Mérsékelten részletes kérdések

1. Milyen kozelmultbeli tudomanyos tanulmanyok vizsgaltdk az inzulinrezisztencia és a
kronikus, alacsony foku gyulladas szerepét a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasaban, és hogyan jarulnak hozza ezek a folyamatok az érfali diszfunkciohoz, az
ateroszklerdzis progresszidjadhoz és a kardiovaszkularis események fokozott
kockazatahoz?

2. Milyen Uj kutatasi eredmények allnak rendelkezésre a bélmikrobiom dsszetételének,
diverzitdsanak és funkcionalis valtozdsainak kapcsolatarol a metabolikus
rendellenességek, példaul az elhizas és a 2-es tipusu cukorbetegség kialakulasaval, és
milyen mechanizmusokat azonositottak a glikoézanyagcsere és a gyulladas
szabalyozasaban?

3. Milyen bizonyitékokat kozolnek a legfrissebb eurdpai tanulmanyok az antimikrobialis
rezisztencia terjedésérdl a korhazi kornyezetben, kiilonds tekintettel az antibiotikum-
hasznalati gyakorlatokra, a rezisztens kérokozék el6fordulasara és az infekcidkontroll-
intézkedések hatékonysagara?

4. Milyen meta-analizisek vagy nagyméretl kohorszvizsgalatok elemezték a légszennyezés
hosszUu tavu hatasat a légzdszervi és kardiovaszkularis betegségek kialakuldsara, és
milyen 6sszefliggéseket tartak fel a finom részecskéknek valo kitettség, a gyulladasos
valaszok és a mortalitasi kockazat kozott?

5. Milyen tudomanyos adatok érheték el jelenleg a gyulladdsos és metabolikus
biomarkerek szerepérdl a kronikus betegségek korai kockazatbecslésében, és mennyire



megbizhaték ezek a biomarkerek a betegstratifikacio, a megeldézd beavatkozasok
tervezése és a hosszu tavu egészségulgyi kimenetelek elérejelzése szempontjabol?

Osszetett kérdések

1. Az elmult években egyre tobb tudomanyos kutatads vizsgalta az inzulinrezisztencia, a
kronikus, alacsony foku gyulladas és a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasa
kozotti dsszetett kapcsolatot. Klilondsen érdekelnek azok a kozelmultbeli, hosszu tavu
kohorszvizsgalatok és meta-analizisek, amelyek részletesen elemzik, miként jarul hozza
a zsigeri zsirfelhalmozédas, a hormonalis egyensuly felboruldsa és az anyagcsere-
diszregulacid az endotél diszfunkcidohoz, az ateroszklerdzis elérehaladasahoz és a
kardiovaszkularis események fokozott kockazatahoz.

2. Szamos friss tanulmany foglalkozik a bélmikrobiom 0Osszetételének, diverzitdsanak és
funkcionalis valtozasainak szerepével a metabolikus betegségek kialakuldsaban. Milyen
bizonyitékok allnak jelenleg rendelkezésre arra vonatkozdan, hogy a mikrobialis eredet(
metabolitok hogyan befolyasoljdk a glikdézanyagcserét, az immunvalaszt és a
szisztémas gyulladast, és milyen Ujonnan javasolt biomarkerek segithetik a
kardiometabolikus kockazat korai felismerését és monitorozasat?

3. Az epidemioldgiai és kornyezet-egészségligyi adatok alapjan egyre tobb bizonyiték utal
arra, hogy a légszennyezés és mas kornyezeti expoziciok jelentés hatassal lehetnek a
kardiovaszkularis egészségre. Milyen nagyméret(i eurdpai kohorszvizsgalatok vagy
atfogd meta-analizisek elemezték a finom részecskéknek vald hosszu tavu kitettség, a
gyulladasos folyamatok aktivalodasa és a sziv- és érrendszeri esemeények elé6fordulasa
kozotti 0sszefliggéseket?

4. Az utobbi iddszakban novekvd figyelem iranyul az anyagcsere- és gyulladasos
biomarkerek klinikai jelentéségére a kardiovaszkularis kockazat értékelésében. Milyen Uj
kutatasi eredmények tamasztjak ala olyan biomarkerek, mint az adiponektin, a leptin
vagy a nagy érzékenységl C-reaktiv protein alkalmazasat a korai kockazatbecslésben,
és mennyire tekinthetdk ezek megbizhaténak a populacios szintl( rizikdstratifikacio
soran?

5. A metabolikus szindréma és a 2-es tipusu cukorbetegség kezelésében egyre tobb adat
all rendelkezésre a modern farmakoldgiai beavatkozasok kardiovaszkularis hatasairol.
Milyen bizonyitékokat szolgaltatnak a kozelmultbeli randomizalt klinikai vizsgalatok és
megfigyeléses tanulmanyok arra vonatkozdan, hogy az Uj terapiak miként befolyasoljak
a szisztémas gyulladast, az érfunkciét és a hosszu tavu kardiovaszkularis kockazatot, a
glikémias kontrolltol részben vagy teljesen figgetlen mechanizmusokon keresztul?



