Islenska

Stuttar spurningar

AN

Hvernig hefur langvinn bolga ahrif & proun sykursyki af gerd 2?

Hvada hlutverki gegna telémerar i frumukolnun og proska krabbameins?

Hvernig virkar CRISPR-Cas9-kerfid i genamedferd?

Hvada mikilveegi hefur glutathion i frumufrumvérnum gegn oxunarstjori?

Hvernig hefur surefnisskortur (hypoxia) ahrif 4 aedastuff og utbreidslu krabbameins?

Hoéflega itarlegar spurningar

1.

Rannsakadu virkjunarvirkni boluflaugs (NLRP3, AIM2, pyrin) og hlutverk pess i sjalf-
boluflaugum sjukddomum. Hvernig virkjast boluflaugar vid mismunandi skadlegum
areitum og tjonstengdum frumubotoéfnum (DAMPs)? Hvada hlutverki gegnir kaspés-1
vid breytingu pro-IL-1B8 i virka IL-18? Hvernig geta erfdabreytingar i boluflaugahlutum
leitt til pess ad einkenni eins og berkjofri, hudbdlga og heildarfrumuflaugsverkun komi
fram? Hvada meodferdaradferdir — eins og IL-1-blokkerar eda kaspas-hemjar — syna
lofordsmikil arangur i kliniskum rannséknum?

Greina samband milli virkni mitékondria, orkumyndunar og illra
nerfaheilbrigdisvandamala. Hvernig hefur galinn of mitokondriur (skil og samruni) og
bilandi frumuéting ahrif & so6fnun bilrudra mitdkondria i taugnafrumunum? Hvada
hlutverki gegnir minnkadar NAD+/NADH-hlutfoll og ATP-skortur vid sjukddmsproun
Alzheimers-sjukddms, Parkinsons-sjukdéms og ALS? Hvernig er haegt ad oOrva
mitokondriumyndun i gegnum PGC-1a-merkingarleid eda NAD+-endurnyjun til ad haegja
a taugnafrumuhrosun? Hvada merkar geta greint mitokondriubilun hja sjuklingum i
heettu?

Rannsakadu virkni erfdabreytinga (epiigenesis) i proska krabbameins og vidnami gegn
meodferd. Hvernig hafa rangar DNA-methylering og histone-breytingar ahrif &
heilsugaeslugen (t.d. VHL, BRCA1) eda virkja krabbameinsgen? Hvada hlutverki gegna
non-coding RNAs (miRNAs, IncRNAs) vid styringu a vexti krabbameinsfrumunar og
forfollnum dauda? Hvernig geta erfdabreytingarhemjar — eins og DNMT-hemjar, HDAC-
hemjar eda BET-hemjar — endurvirkt heilsugaeslugena? Hvada erfdabreytingarmerkar
geta spad fyrir um vidbrogd medferda og endurkoma sjukdéms?

Greina boluflaugamidla i sjalf-béluflaugum sjukddomum og hlutverk peirra i vefabdlgu.
Hvernig styrir Th17-frumustig (i gegnum IL-17, IL-22) og slakari Treg-frumustarfsemi sjalf-
boéluflaugabodlgu i panglthydu-lidagigt, IBD og lupus? Hvada hlutverki gegna Toll-like
vidtakar (TLRs) og nucleotide-binding oligomerization domain (NOD)-like vidtakar vid
pbekkingu a sjalf-antistodu-flokum? Hvernig hefur slok B-frumavirkni og plasma-



frumavirkni ahrif & framleidslu sjalf-motefna og vefabolgu? Hvada lifedli medferdir —
eins og TNF-a-andvirkir, IL-6-vidtaka-hemjar eda JAK-hemjar — syna virka i kliniskum
rannsoknum?

Rannsakadu virkni sedaendotelis-bilunar i hjartakrabbameinum. Hvernig hefur
oxunarstdd og minnkad oxy-nitrosilflaedi ahrif 4 enddtelis-virkni og aedasukun? Hvada
hlutverki gegna endotelin-1 og angiétensin-ll-merkingarleid vid sedasukun og aedastif?
Hvernig leidir enddtelis-virkjun til frumubindingar og bodlu-innrasir i
gedblodkornabléodrum? Hvada merkar endételis-bilunar (t.d. FMD, sVCAM-1, vVWF) geta
spad fyrir um hjartakrabbamein-haettu? Geta endurbygging medferdir — eins og
endodtelis-forfrumur eda lifreyndi steerdfreedi — endurvirkad endotelis-virkni?

Fléknar spurningar

1.

Sampeettadu marggetu-erfdagreiningu (erfdafraedi, frumuefnafraedi, orkuefnafraedi) til
bréunar einstaklingsréttra krabbameinmedferda. Hvernig getur sampeett greining &
krabbameinserfdum (steerd breytinga, breytingamynstur, afrit-fjdldi breytinga),
krabbameins-frumuefnafraedi (krabbameinsefnabreytingar, efnaefnabaetur eftir
bydingu) og krabbameins-orkuefnafraedi (lipidmidlarar, amindsyr-orkuefnafreedi,
Warburg-ahrif) greint krabbameins-drifkrafta og veikleika fyrir nakveemardri medferd?
Hvada vélanams-reiknirit og gervigreind-likon geta spad fyrir um medferdarvidbrogd &
grundvelli marggetu-erfdagreiningu, og hvernig eru pessi likon stadfest med framtidar
kliniskum rannsoknum? Hvernig getur rauntima-kvikur lifgreining — med flotandi
krabbameinerfdum (ctDNA), krabbamein-tengt stérkorna og frumubl6éd — mogulegad
dynamiskt eftirlit med krabbameinsutviklingun vid medferd og fljéta greining & vidnami
gegn medferd? Hvada sidferdileg, l6gleg og gogn-fridhelgi alitamal koma upp vid
innleidingu stoérra gagna-erfdafreedi i kliniskri adferd, og hvernig er haegt ad tryggja
sanngirni og almennilega notkun medferdar-reiknirita @ milli mismunandi pjéda og
félagsfélaga? Hvernig geta innleiding erfdaupplysinga med rafreenum heilbrigdisskram
(EHR) og kliniskum breytistaerdum (afkost-stada, samhlidar sjukddmar, organa-virkni) og
einstaklings-stillingu a lyfjaval, skammta og sameining-medferdar-adferdir?

Greining & préun motefna-vidnams og "Ein heilsa"-inngripa fyrir alheiminn-stjornun.
Hvada sameindarvirkni — par & medal enzymu-ovirkni, deelum-ofvirkni, mark-breyting
og ribosom-endurbesetur — gefa bdoktum vidnam gegn beta-laktamum,
aminoglykdsidum, fluoro-quinolonum og makrolidum? Hvernig audvelda larétt
genafeersla (med steinum, integronum og transposum) vid snikjudyr eins og MRSA,
VRE, ESBL-E. coli og Pseudomonas aeruginosa i sjukrahusa-, bufjar- og umhverfis-
stillingum? Hvada tolfraedilegar rannsoknir skjalfesta tengsl milli motefna-notkunar i
bufjarverslun (staerdar-framkoma, massamedferdir) og tilkomu marg-motefna-vidonams
(MDR) 6eeskilegra snikjudyra, sem flytjast til manna um faedi, vatn og umhverfi? Hvernig
geta "Ein heilsa"-rammar — sameining mannanna-leekna, dyraleekna, buskapar og
umbhverfis-eftirlits — samheaeft motefna-stjornun @ milli geira-marka og innleitt adra
medferdir (bakteriofagar, boéluflaugarvirkjar, orverufleekni-breytir)? Hvada alpjodlega
samvinnu-kerfi, alheiminn-eftirlits-net (t.d. GLASS, EARss) og stjoérnunarloggjof eru



naudsynleg til ad sameina moétefna-notkun, flytja teekni til lagar-tekju-landa og préa ny
motefna-flokka til ad berjast gegn motefnum-vidnami?

Rannsakadu ristil-heila-6s-virkni i illum nerfaheilbrigdisvandamalum og o6rverufleekni-
undirstodum inngrip. Hvernig hefur éreidufleekni — einkennist med tapi & Firmicutes/
Bacteroidetes-hlutfollum og minni orverufleekni-fiolbreytni — ahrif 8 taugnabdlgu med
LPS-flutningi, bogaskokkum-virkjun og oOrveruglium-virkjun i Alzheimers-sjukdomi?
Hvada hlutverki gegna stuttir kedjudir fita-syrir (SCFAs) — sérstaklega butyrat framleitt

af Faecalibacterium prausnitzii og Roseburia spp. — vid vidhald bléd-heila-
hindrunarinnar (BBB)-heilleika med histone-deacetylase-hemjun og GABA-Grvudum
taugnafrumustarfsemi? Hvernig hefur tryptofan-orkuefnafreedi — eins og kynurenin,

aryl hydrocarbon vidtaka (AhR) ligondum — ahrif & heildar- og midleega béluvernd, og
hvernig geta orverufleekni-éreidu truflanir AhR-merkingarleid og aukid Th17-frumustig?
Hvada slembnar stjornadar rannsoknir meta skilvirkni probiotika, forkjotika, SCFA-
viobota eda skilafleedis-orverufleekni-flutninga (FMT) i kliniskum Alzheimers-,
Parkinsons- eda ALS-hopum, og hvada virkni fyrir hugsanlegum hugmynda-bétum eda
sjukdoma-haegni? Hvernig geta haetu-gendm, transcriptom og orkuefnafreedi gagna
eda blodi-orverufleekni-orkuefna-snid greint "orveruflaekni-tengda taugnabilun, og
hvernig geta pessi merkar styrt einstaklings-6rverufleekni-breytingum?

. Sampeettadu orkuefnafreedilega, boluflaugavirkni og erfdavirkni i hjartamikilli-
orkuefnafraedilegri heilsu-sjukdéma-préun og fyrirbyggingu. Hvernig hefur insulinar-
vidnam (tengt ofinsulin, bilun glukdsa-pol, illa-lipid) samspil vid langvarandi léttbolgu
(haekkadar IL-6, TNF-a, CRP) og endotelis-bilun til ad knyja fram steinn-géngn og
hjartakrabbamein i orkuefnafraedilegri heilsu? Hvada hlutverki gegnir vidbuid fituflaekni
(VAT) bolga — med steerdar-innrasa (M1 > M2 stillingu), aukinn losun og bilun
adiponektin-framleidslu — til ad knyja fram heildar insulinarvidonam og langvarandi
giftir? Hvernig hefur erfdabreytingar (t.d. i APOE, PCSK9, LDL-vidtaka) ahrif a lipida-
orkuefnafreedi og stein-gongn-heettu, og hvernig getur lyfja-erfdaradgjof styrt
einstaklings-statin-medferd, ezetimib eda PCSK9-hemjum? Hvada hlutverki gegna
steinblédkorna-tengt microRNA (miR-122, miR-155) i endotelis-bilun, lipida-
orkuefnafreedi og boéluflaugarvirkni, og getur microRNA-breytingar verid ny medferdar-
mark? Hvada stor hop-rannsoknir eda yfir-greininganir syna ad aukin orkuefnafraedileg
inngrip — eins og litil-hylki/Midjarda-diseta, ha-styrkleika bilskiptum efingum (HIIT),
lyfja gegn GLP-1-vidtaka-virkjum eda sameining-lifstils-breytingum — geti afturkallad
orkuefnafraedilega heilsu og minnkad hjartakrabbamein-haettu 6had pyngdar-tapi?

Mat & endurbygging-laekna- og frumueinkennis-medferdar-getu innan endarnaemra
hjartasjukdoma og taugnalakna-sjukdéma. Hvada kliniskar rannséknir meta skilvirkni
og Oryggi medal-leggja-frumna (MSCs), framkollud margvirkni-frumur (iPSCs) eda
hjartaverk-afleitt frumblod vid hjartaveiki-innrasir, issemisk hjartaveiki-veikindi eda
oreglulegum hjartaveiki-veikindi? Hvada liffreedileg virkni — par & medal para-
merkingarleid (TGF-B, HGF, VEGF), bolubreytingar (skipt fra M1 til M2 staerdir),
mitdkondria-flutningur og utan-frumufrumbl6d (frumubl6d) — midla hjartaendurboét og
starfsvirkni-bot eftir frumustig-flutninga? Hvernig geta genbreyting (CRISPR, grunn-
breyting, frum-breyting) sampeaett vid iPSC-taekni til ad bua til "sama-erfdar," sjuklings-



sérstakar hjartaverk-frumur til flutninga an bolu-endursmellir i erfda-hjartaveiki-veikindi
(pbykknadir, vikkudir)? Hvada virkni og merkar (hjartaverk-troponin, BNP,
hjartahudmyndun, hjartaverk-segul) geta spad fyrir um endarbeer starfsemi-boét 8 moti
slakri endurbyggingu eftir frumustig-medferd, og hvernig geta lengri-tima eftirlit-
rannsoknir tryggt oryggi (illir breytingar, hjartaslég)? Hvernig geta samsetning
vefaverkfreedi (dauf-frumuefni-steinum, hydrogel-fylki), 3D-lif-prentun, blédfleedis-
adferdir og bolubreytingar buid til virkni "hjartaveiki-flogur" eda endurbyggingu-organ
fyrir flutnings-frjalsan langvarandi hjartaveiki-medferd?



