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e jautajumi

Ka hronisks miega trukums ietekmé kognitivas funkcijas un lémumu pienems$anas
spéjas pieaugusajiem?

Kada loma ir uztura paradumiem sirds un asinsvadu slimibu profilaksé?

Kados veidos maksligais intelekts veicina efektivaku zalu izstradi?

Ka klimata parmainas ietekmé infekcijas slimibu izplatibu Eiropa?

Kadas ir visbiezak izmantotas sapju mazinasanas metodes péc kirurgiskam operacijam?

Videéji detalizeti jautajumi

Ka hronisks miega trikums un cirkadiana ritma traucéjumi ietekmé neirokimiskos
procesus, atminas konsolidaciju un emocionalo regulaciju? Kadi biologiskie mehanismi
— tostarp izmainas hipokampa, prefrontalaja garoza un hipotalama-hipofizes-virsnieru
asi — ir viscentralakie? Vai tadas intervences ka miega higiéna, gaismas terapija vai
uzvedibas pieejas pierada kognitivo funkciju un garigas veselibas uzlabosanos?

Kados veidos mijiedarbiba starp uztura paradumiem, fiziskas aktivitates limeni, miega
modeliem un pilsétvides dzivesveidu ietekmé hormonu regulaciju, metabolisko
veselibu un hronisku slimibu risku? Ka profilaktiskie sabiedribas veselibas pasakumi var
tikt pielagoti dazadam vecuma grupam, kulttras kontekstiem un socialekonomiskajiem
apstakliem, lai sasniegtu ilgtermina veselibas ieguvumus?

Ka maksliga intelekta un masinmacisanas algoritmi var uzlabot véza, sirds un asinsvadu
slimibu un neirodegenerativo traucéjumu agrinu diagnostiku, analizéjot mediciniskos
attélus, genomiskos datus un elektroniskas pacientu kartes? Kadi izaicinajumi ir saistiti
ar modela precizitati, visparinamibu un klinisko validaciju, un ka var nodroSinat
parredzamibu, datu droSibu un étisku atbildibu So sistemu izstradé un ievieSana?

Ka klimata parmainas — tostarp pieaugosas temperaturas, mainigie nokriSnu modeli un
ekstremi laikapstak|i — ietekmé vektoru parnesto slimibu, pieméram, malarijas, Denges
drudza un Laimas slimibas, izplatibu un geografisko izplatiSanos Eiropa? Kadi
epidemiologiskie pétijumi dokumenté saistibu starp vides faktoriem un infekcijas
spiedienu, un kadas uzraudzibas sistémas, profilakses pasakumi un veselibas
intervences var samazinat slimibu slogu neaizsargatas iedzivotaju grupas?

Ka hronisks stress un iekaisums ietekmé mijiedarbibu starp imunsistému,
neirotransmiteru sistemam un hipotalama-hipofizes-virsnieru asi pacientiem ar
depresiju un trauksmes traucéjumiem? Kadi biologiskie markieri — pieméram, kortizols,
citokini (IL-6, TNF-a) un C reaktivais proteins — var tikt izmantoti, lai identificétu



iekaisuma apakstipus psihiskajos traucéjumos? Vai pastav kliniski pétijumi, kas pierada,
ka pretiekaisuma intervences, uztura izmainas vai fizisko aktivitdsu programmas var
uzlabot arstéSanas rezultatus pacientiem ar arstésanai rezistentu depresiju?

Sarezgiti jautajumi

1. Personalizétas medicinas attistiba, kas balstita uz genomiskiem datiem, proteomiku un
metabolomiku, atver jaunas iespé&jas meérktiecigai véza, retu genétisko slimibu un
sarezgitu metabolisko traucéjumu arstéSanai. Kadi jaunakie pétijumi péta, ka multi-
omikas datu, maksliga intelekta un masinmaciSanas integracija var uzlabot slimibas
riska, terapeitiskas atbildes un blakusparadibu profilu prognozésanu? Kadi tehniskie,
étiskie un reguléjosie izaicinajumi ir saistiti ar precizas medicinas ievieSanu kliniskaja
praksé, jo ipasSi attieciba uz datu aizsardzibu, algoritmisko neobjektivitati un
pieejamibu? Ka lieli kliniskie pétijumi un biobankas var veicinat prognozéjoso modelu
validaciju un nodroSinat taisnigu piekluvi progresiviem diagnostikas un terapijas rikiem?

2. Antimikrobiala rezistence (AMR) ir viens no lielakajiem draudiem globalajai veselibai,
partikas razosanai un ekonomiskajai stabilitatei. Kadi molekularbiologiskie, genétiskie
un epidemiologiskie pétijumi analizé rezistences attistibas, horizontalas génu
parneSanas un rezistentu patogénu izplatibas mehanismus starp cilvékiem, dzivniekiem
un vidi? Ka antibiotikas lietosana lopkopiba, akvakultira un cilvéku medicina ietekmée
multirezistentu baktériju attistibu? Kadas integrétas "Vienas veselibas" stratégijas —
tostarp antimikrobialo lidzek|u parvaldiba, uzraudziba, infekcijas kontrole un alternativo
terapiju izstrade — tiek piedavatas, lai ilgtermina ierobezotu AMR? Kadi starptautiskie
sadarbibas mehanismi un reguléjosie ietvari ir nepiecieSami, lai koordinétu globalos
centienus pret antimikrobialo rezistenci?

3. Zarnu-smadzenu ass pétijumi ir paradijusi, ka zarnu mikrobiotai ir kritiska loma
smadzenu funkciju, neirotransmiteru razoSanas un garigas veselibas regulésana. Kadi
kliniskie un prekliniskie pétijumi péta, ka mikrobu sastava, daudzveidibas un
metabolisko produktu izmainas ietekmé neirodegenerativo slimibu, pieméram,
Alcheimera un Parkinsona slimibas, attistibu un progresiju? Ka baktériju metaboliti,
pieméram, isas kédes taukskabes, triptofana metaboliti un sekundaras Zultsskabes,
ietekmé neiroiekaisumu, asins-smadzenu barjeru un sinaptisko plasticitati? Vai pastav
randomizeti kontroléti pétijumi, kas pierada, ka probiotikas, prebiotikas, uztura
intervences vai fekala mikrobiota transplantacija var uzlabot kognitivos simptomus vai
aizkavet slimibas progresiju? Kadi mehanistiski ieskati un biomarkieri var veicinat uz
mikrobiotabazetu terapiju izstradi neirologiskiem un psihiatriskiem traucéjumiem?

4. Petijumi ir dokumentéjusi sarezgitu saistibu starp metabolisko disfunkciju, hronisku
zemas pakapes iekaisumu un sirds un asinsvadu slimibam. Kadi lieli kohortu pétijumi vai
metaanalizes ir pétijusas, ka insulina rezistence, visceralais aptaukojums un
paaugstinati iekaisuma markieri veicina aterosklerozes un koronaro notikumu attistibu?
Kadi mehanistiski celi saista glikozes metabolisma disregulaciju, endotélija disfunkciju
un platnes nestabilitati? Kada loma ir adipokiniem, pieméram, adiponektinam un



leptinam, ka ari iekaisuma citokiniem, pieméram, IL-6, TNF-a un augstas jutibas C
reaktivajam proteinam, agrina sirds un asinsvadu riska novértésana? Vai pastav
randomizéti kliniski pétijumi, kas pierada, ka jaunas farmakologiskas intervences —
pieméram, GLP-1 receptoru agonisti, SGLT2 inhibitori vai pretiekaisuma lidzekli —
samazina sirds un asinsvadu risku neatkarigi no glikémiskas kontroles? Ka metabolisko
un iekaisuma biomarkieru integracija var uzlabot personalizétu kardiometabolisko
traucéjumu profilaksi un arstésanu?

Regenerativas medicinas un cilmes Slnu terapijas progress atver jaunas iespéjas
degenerativo slimibu, audu bojajumu un hronisku traucéjumu arstésanai. Kadi kliniskie
pétijumi novérté mezenhimalo cilmes sunu, inducéto pluripotento cilmes stnu (iPSC)
vai organoidu tehnologijas efektivitati un droSumu miokarda infarkta,
neirodegenerativo slimibu vai 1. tipa diabéta arstésana? Kadi biologiskie mehanismi —
tostarp Stnu diferenciacija, parakrina signalizacija un imtnmodulacija — ir terapeitisko
efektu pamata? Kadi tehniskie, étiskie un reguléjosie izaicinajumi ir japarvar, lai
nodrosinatu reproducéjamibu, ilgtermina droSibu un klinisko tulkoSanu cilmes sinam
balstitam terapijam? Ka génu terapijas, audu manipulacijas un biodrukasanas
integracija var stiprinat personalizétas regenerativas medicinas potencialu?



