Polski

Krotkie pytania

N -

Jak dtugotrwaty stres wptywa na uktad odpornosciowy cztowieka?

Jakie znaczenie ma mikrobiom jelitowy w rozwoju otytosci i cukrzycy typu 2?

W jaki sposdb sztuczna inteligencja wspiera diagnostyke nowotworéow na wczesnym
etapie?

Jak zanieczyszczenie powietrza wptywa na czesto$¢ chorob uktadu oddechowego u
dzieci?

Jakie sg najnowsze metody rehabilitacji po zabiegach ortopedycznych?

Umiarkowanie szczegoétowe pytania

1.

W jaki sposob rézne fazy snu — zwtaszcza sen wolnofalowy i faza REM — wptywajg na
procesy uczenia sie, konsolidacje pamieci i plastyczno$s¢ madzgu? Jakie zmiany w
aktywnosci neuronalnej i w poziomie neuroprzekaznikdw obserwuje sie u o0sob
cierpigcych na bezsennos$¢ przewlektg lub pracujgcych w systemie zmianowym? Czy
techniki uwaznosci, metody relaksacyjne lub nieinwazyjna stymulacja magnetyczna
moga poprawic¢ jakos¢ snu, wspiera¢ regeneracje funkcji poznawczych i zmniejszaé
objawy zmeczenia poznawczego?

Jakie znaczenie majg modyfikacje epigenetyczne, takie jak metylacja DNA, acetylacja
histonéw i modyfikacje niekodujgcych RNA, w rozwoju i zapobieganiu nowotworom? W
jaki sposodb czynniki sSrodowiskowe — dieta, stres przewlekty czy ekspozycja na toksyny
— wptywajg na regulacje ekspresji gendéw i stabilnos¢ epigenomu w komorkach
przednowotworowych? Czy nowe terapie epigenetyczne, oparte na inhibitorach
deacetylaz histonowych i metylotransferaz DNA, mogg odwracaé patologiczne zmiany
epigenetyczne i ograniczac progresje choroby?

Jak sktad mikrobiomu jelitowego wptywa na metabolizm glukozy, lipidow i kwasdéw
z6tciowych u osob z cukrzyca typu 2? W jaki sposéb zmiany w proporcjach gtownych
grup bakterii, takich jak Firmicutes, Bacteroidetes czy Akkermansia, modulujg
produkcje krotkotancuchowych kwasow ttuszczowych i ogdélng homeostaze
metaboliczng? Jakie interwencje dietetyczne, probiotyczne lub prebiotyczne
najskuteczniej poprawiajg wrazliwos$¢ na insuline i ograniczajg stan zapalny o niskim
stopniu nasilenia? Czy réznice w réznorodnosci bakteryjnej moga stanowic¢ biomarkery
ryzyka choréb sercowo-metabolicznych i podstawe terapii spersonalizowanych?

Jak przewlekty stres oddziatuje na 0o$ podwzgdrze-przysadka-nadnercza i gospodarke
hormonalng cztowieka? Jakie biomarkery, takie jak kortyzol lub interleukina-6, moga
stuzy¢ jako wskazniki dtugotrwatego obcigzenia psychicznego? Czy programy



terapeutyczne tgczace psychoterapie, aktywnosé fizyczng i mindfulness przynosza
trwate efekty w redukcji stresu i poprawie zdrowia psychicznego?

W jaki sposob ekspozycja na pyty zawieszone (PM2.5, PM10) i tlenki azotu wptywa na
czestos¢ wystepowania chorob uktadu oddechowego, takich jak astma i POChP? Jakie
grupy populacyjne sg najbardziej narazone na te czynniki, a jakie dziatania prewencyjne
przynoszg najlepsze efekty? Czy modele oparte na sztucznej inteligencji moga
przewidywac okresy zwiekszonego ryzyka dla zdrowia publicznego?

Ziozone pytania

1.

Wraz ze starzeniem sie spoteczenstw coraz wiekszg uwage poswieca sie badaniu
mechanizméw umozliwiajgcych zachowanie sprawnosci poznawczej i plastycznosci
mozgu w poznym wieku. Jakie czynniki genetyczne, $rodowiskowe i behawioralne
wptywajg na tempo pogarszania sie funkcji poznawczych? Ktore biomarkery — takie jak
BDNF, poziom kortyzolu czy objetos¢ hipokampa — najpetniej odzwierciedlajg stan
zdrowia neuronalnego? Czy regularna aktywnosc¢ fizyczna, dieta srédziemnomorska lub
trening umystowy moga spowolni¢ procesy neurodegeneracyjne? W jaki sposob
nowoczesne techniki neuroobrazowania (fMRI, PET, EEG wysokiej rozdzielczosci)
wspierajg identyfikacje wczesnych zmian funkcjonalnych w sieciach mdzgowych?
Interesuje mnie rowniez, czy interwencje psychospoteczne, takie jak redukcja stresu
lub wsparcie spoteczne, majag udokumentowany wptyw na utrzymanie plastycznosci
neuronalnej i opdznienie wystgpienia choroby Alzheimera.

Wzrost dtugosci zycia populacji prowadzi do coraz czestszego wystepowania
wielochorobowosci, co stanowi powazne wyzwanie dla wspodtczesnej medycyny. Jakie
modele opieki zintegrowanej sg obecnie testowane w Polsce i w Europie w opiece nad
pacjentami z wieloma chorobami przewlektymi? Czy wspotpraca miedzy lekarzami
rodzinnymi, specjalistami a pielegniarkami srodowiskowymi przyczynia sie do poprawy
jakosci zycia i zmniejszenia czestos$ci hospitalizacji? W jaki sposéb technologie cyfrowe
— takie jak telemonitoring, aplikacje mobilne i elektroniczne karty zdrowia — moga
wspierac ciggtosé leczenia oraz zwieksza¢ adherencje terapeutyczng? Jakie wskazniki
sg wykorzystywane do oceny skutecznosci tych interwencji i w jaki sposdb
uwzgledniajg one czynniki takie jak kruchos$¢ fizyczna czy zaburzenia poznawcze?
Interesuje mnie réwniez, czy wdrazane strategie opieki spersonalizowanej moga
ograniczac¢ polifarmakoterapie i poprawia¢ bezpieczenstwo farmakoterapii u osob
starszych.

Dynamiczny rozwoj terapii genowych i komérkowych otwiera nowe mozliwosci leczenia
choréb rzadkich i nowotworowych, ale jednoczesnie rodzi liczne pytania etyczne i
regulacyjne. Jakie najnowsze badania oceniajg bezpieczenstwo stosowania technologii
CRISPR-Cas9 u ludzi, szczegolnie pod katem efektéw poza celem oraz reakcji
immunologicznych? Jakie strategie opracowano w celu zwiekszenia precyzji edycji
gendw i minimalizacji ryzyka mutacji wtornych? Czy faczenie terapii genowych z
immunoterapig lub terapiami komodrkowymi, takimi jak CAR-T, zwieksza skutecznos$c



leczenia? Jakie przepisy prawne i zasady bioetyczne obowigzujg obecnie w Unii
Europejskiej w zakresie klinicznego stosowania technologii edycji genomu? Interesuje
mnie rowniez spoteczny odbiodr tych technologii - w jaki sposéb wptywajg one na
postrzeganie dziedziczenia, tozsamosci genetycznej oraz granic ingerencji cztowieka w
nature.

. Coraz wiecej dowodoéw wskazuje, ze przewlekty stres prowadzi do aktywacji procesow
zapalnych, ktére mogg odgrywac¢ kluczowg role w rozwoju depresji i zaburzen
lekowych. Jakie badania potwierdzajg zwigzek miedzy podwyzszonymi poziomami
markeréw zapalnych — takich jak CRP, IL-6 czy TNF-a — a nasileniem objawow
depresyjnych? W jakim stopniu leczenie przeciwzapalne lub antyoksydacyjne,
obejmujgce suplementacje kwasami omega-3 badz stosowanie inhibitorow COX-2,
wptywa na skutecznos$¢ terapii u pacjentéw opornych na klasyczne leki
przeciwdepresyjne? Jak wedtug badan neuroobrazowych zmienia sie struktura i funkcja
mozgu pod wptywem dtugotrwatego stresu? | wreszcie, czy zintegrowane programy
prewencji, tagczace psychoterapie, aktywnos¢ fizyczng i techniki uwaznosci, moga
ograniczac biologiczne skutki stresu oraz wzmacnia¢ odpornosé¢ psychiczng?

Postepujace zmiany klimatyczne wywierajg coraz bardziej widoczny wptyw na zdrowie
uktadu oddechowego populacji. Jakie badania epidemiologiczne potwierdzajg zwigzek
miedzy wzrostem temperatur, stezeniem ozonu i pytdow zawieszonych a czestoscig
wystepowania astmy oraz przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP)? Ktére grupy
spoteczne i zawodowe sg najbardziej narazone na negatywne skutki tych czynnikéw i
jakie dziatania adaptacyjne mogag ograniczy¢ zagrozenie? Jakie mechanizmy
biologiczne — stres oksydacyjny, uszkodzenie nabtonka drog oddechowych czy reakcje
zapalne — posredniczg w rozwoju choréb wywotanych zanieczyszczeniem powietrza?
Czy zastosowanie modeli predykcyjnych opartych na sztucznej inteligencji moze
wspiera¢ przewidywanie epizodow smogowych i wczesne ostrzeganie pacjentow z
chorobami przewlektymi? W jakim stopniu polityki publiczne i inicjatywy srodowiskowe
przyczyniajg sie do poprawy jakosci powietrza oraz redukcji obcigzenia zdrowotnego
populac;ji?



