Portugues

Perguntas curtas

1. Quais sdo os avancgos recentes na terapia genética para doencas raras de origem
metabodlica?

2. Que evidéncias atuais existem sobre a relagdo entre microbiota intestinal e doencas
autoimunes?

3. Como os estudos mais recentes avaliam o impacto da poluicdo do ar no
desenvolvimento de doencas cardiovasculares?

4. Quais novos biomarcadores estdo a ser investigados para o diagnostico precoce da
doenca de Alzheimer?

5. O que indicam as pesquisas recentes sobre o uso de inteligéncia artificial na deteccao
precoce de cancer?

Perguntas com nivel moderado de detalhe

1. De que forma alteracdes na composicdo da microbiota intestinal afetam a inflamacéao
cronica de baixo grau e o risco cardiovascular em doentes com sindrome metabdlica?
Que evidéncias provenientes de estudos clinicos recentes sugerem um papel causal
de metabolitos bacterianos, como os acidos gordos de cadeia curta, na modulacao da
funcao endotelial e da resisténcia a insulina?

2. Como os mecanismos epigenéticos, incluindo a metilacdo do DNA e modificagcbes das
histonas, contribuem para a progressdo da diabetes tipo 2 e das suas complicagdes
microvasculares? Existem estudos recentes que demonstrem que intervengdes no
estilo de vida ou terapias farmacoldégicas podem reverter parcialmente estas
alteracdes epigenéticas?

3. Qual é o impacto da disfuncédo do eixo intestino-cérebro na regulacdo do apetite, do
metabolismo energético e do controlo glicémico em individuos com obesidade e pré-
diabetes? Que dados provenientes de ensaios clinicos apoiam o uso de probioticos,
prebidticos ou intervencdes dietéticas como estratégias adjuvantes no tratamento
metabolico?

4. De que modo a inflamacao sistémica e o stress oxidativo influenciam a progressdo da
nefropatia diabética em fases iniciais? Que biomarcadores emergentes tém sido
identificados em estudos recentes como potenciais indicadores precoces de dano
renal e alvos para intervencgdes terapéuticas personalizadas?

5. Como as alteragbes hormonais e metabolicas associadas ao envelhecimento afetam a
sensibilidade a insulina e a homeostase da glicose? Existem estudos longitudinais que



avaliem o impacto de intervengdes nutricionais, atividade fisica estruturada ou terapias
combinadas na prevengao da diabetes tipo 2 em populagdes idosas?

Questoes complexas

1. Nas ultimas décadas, tem aumentado o interesse cientifico pelos mecanismos que
ligam o envelhecimento cerebral a perda progressiva de fungdes cognitivas. Que
estudos recentes de coorte ou de neuroimagem funcional analisam a forma como
alteracdes na conectividade sinaptica, no metabolismo cerebral da glicose e na
neuroinflamagado contribuem para o declinio da memdria e das fungdes executivas? Em
que medida biomarcadores como proteinas tau fosforiladas, B-amiloide ou alteragdes
no volume hipocampal sdo considerados preditores precoces de deméncia? Existe
evidéncia de que intervencdes ndo farmacoldgicas, como exercicio fisico estruturado
ou treino cognitivo, possam atrasar estes processos neurodegenerativos?

2. A investigacdo em imunologia tem revelado uma interacdo cada vez mais complexa
entre fatores genéticos, ambientais e disfuncdes do sistema imunitario na origem das
doencas autoimunes. Quais sdo os estudos mais recentes que exploram o papel da
desregulacdo das células T reguladoras e das citocinas pro-inflamatorias no
desenvolvimento de patologias como a artrite reumatoide ou o lupus eritematoso
sistémico? Existem novos marcadores imunoldgicos que permitam prever a progressao
da doenca ou a resposta terapéutica? E até que ponto terapias bioldgicas direcionadas
demonstram beneficios sustentados a longo prazo?

3. O stress cronico tem sido associado a alteragdes significativas na funcao cerebral e na
saude mental. Que investigacdes recentes combinam medigdes hormonais, técnicas
de imagem cerebral e avaliagbes comportamentais para esclarecer como a ativagao
prolongada do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal influencia a plasticidade neuronal e a
regulacdo emocional? Ha evidéncia de que niveis persistentes de cortisol estejam
ligados a alteragbes estruturais no hipocampo ou no cértex pré-frontal? Além disso,
intervencdes psicoterapéuticas ou farmacologicas mostram capacidade de reverter
parcialmente estes efeitos neurobiolégicos?

4. A relacdo entre a microbiota intestinal e a homeostase metabodlica tem sido
amplamente investigada nos ultimos anos. Que estudos clinicos recentes analisam
como alteragbes na diversidade bacteriana intestinal afetam a inflamagéo sistémica, o
metabolismo lipidico e o risco de obesidade? Existem evidéncias de que intervencodes
nutricionais especificas, prebioticos ou simbioticos possam modificar favoravelmente
estes perfis microbianos? Em que medida a caracterizagcdo da microbiota podera, no
futuro, integrar estratégias de prevencao personalizada para doencas metabolicas?

5. O avanco das tecnologias digitais esta a transformar a forma como a saude é
monitorizada e gerida. Que investigacdes recentes avaliam a utilizacdo de dispositivos
vestiveis, sensores biométricos e algoritmos de inteligéncia artificial para a detecéo
precoce de alteragcdes fisiologicas associadas a doencas cardiovasculares ou



metabolicas? Qual é a fiabilidade destes sistemas em comparagdo com métodos
clinicos tradicionais? Existem ensaios longitudinais que demonstrem que a
monitorizacdo digital continua contribui efetivamente para a reducdo de eventos
clinicos adversos e para a melhoria dos resultados em saude?



