SlovenscCina

Kratka vprasanja

1. KakSne so najnovejSe ugotovitve o vplivu kronicnega vnetja na delovanje ledvic pri
starejSih odraslih?

2. Kateri zgodnji bioloski oznaCevalci se trenutno preucujejo za napoved razvoja
presnovnega sindroma?

3. Kako sodobne raziskave pojasnjujejo povezavo med motnjami spanja in
nevrokognitivnimi funkcijami?

4. Kaksni so klini¢ni ucinki uporabe umetne inteligence pri nacrtovanju ortopednih
operacij?

5. Katere nove Studije obravnavajo prenos odpornosti na antibiotike med domacimi in

divjimi zivalmi?

Vprasanja s srednjo stopnjo podrobnosti

1.

Kako spremembe v delovanju osi hipotalamus-hipofiza-nadledvi¢na Zleza vplivajo na
presnovo glukoze in razvoj inzulinske rezistence pri posameznikih, izpostavljenih
dolgotrajnemu psiholoskemu stresu? Kateri hormonski mehanizmi, zlasti povezani s
kortizolom, imajo klju¢no vlogo pri teh procesih? Ali nedavne klini¢ne studije kazejo, da
lahko strukturirani programi za obvladovanje stresa, telesna aktivnost ali vedenjske
intervencije pomembno izboljSajo presnovne izide?

Na kaksen nacin kroni¢no nizkostopenjsko vnetje prispeva k razvoju in napredovanju
nevrodegenerativnih bolezni, kot sta Alzheimerjeva in Parkinsonova bolezen? Kateri
vnetni biomarker;ji, vklju¢no s citokini in markerji mikroglialne aktivacije, se v sodobnih
raziskavah obravnavajo kot potencialni zgodnji kazalniki kognitivnega upada in
sprememb v mozganski funkciji?

Kako motnje v sestavi ¢revesne mikrobiote vplivajo na imunski odziv, presnovo lipidov
in sistemsko vnetje pri bolnikih s kardiovaskularnimi boleznimi? Katere klini¢ne ali
epidemioloske Studije kazejo povezavo med bakterijsko raznolikostjo in tveganjem za
aterosklerozo? Ali obstajajo dokazi, da prehranske intervencije, probiotiki ali prebiotiki
vodijo do izboljsanja klini¢nih in laboratorijskih kazalnikov?

Kaksno vlogo imajo epigenetski mehanizmi, kot so metilacija DNK in histonske
spremembe, pri prilagajanju organizma na dolgotrajne okoljske dejavnike, vklju¢no s
prehrano, onesnazenjem in psihosocialnim stresom? V kolikSni meri lahko te
epigenetske spremembe vplivajo na tveganje za razvoj kroni¢nih presnovnih ali vnetnih
bolezni ter sluzijo kot potencialni taréni biomarker;ji?



5. Kako uporaba nosljivih naprav, mobilnih aplikacij in digitalnih zdravstvenih platform
izboljSuje dolgoro¢no spremljanje bolnikov s kroni¢nimi plju¢nimi boleznimi, kot sta
astma in KOPB? Ali longitudinalne Studije potrjujejo, da taksni digitalni pristopi
povecujejo adherenco k terapiji, omogocajo zgodnje zaznavanje poslabsanj in
prispevajo k boljsim izidom zdravljenja ter kakovosti Zivljenja bolnikov?

Kompleksna raziskovalna vprasanja

1.V sodobni nevroznanosti naras¢a zanimanje za vpliv kroni¢nega pomanjkanja spanja na
kognitivne funkcije in cCustveno regulacijo. Katere nedavne Studije zdruZujejo
elektroencefalografske meritve, funkcionalno magnetno resonanco in vedenjske teste
za razumevanje, kako dolgotrajne motnje spanja vplivajo na prefrontalno kortikalno
aktivnost, izvrSilne funkcije in Custveno stabilnost? V koliksni meri lahko ciljno
usmerjene intervencije, kot so kognitivho-vedenjska terapija za nespecnost, svetlobna
terapija ali neinvazivha mozganska stimulacija, prispevajo k obnovi nevralne
plasti¢nosti?

2. Raziskave na podrocju presnovne medicine vse pogosteje poudarjajo vlogo
sistemskega vnetja pri razvoju inzulinske rezistence in kardiometabolnih bolezni. Katere
velike kohortne ali meta-analiticne Studije so v zadnjih letih pokazale povezavo med
kroniénim nizkostopenjskim vnetjem, disfunkcijo endotelija in napredovanjem
ateroskleroze? Kako sodobni podatki pojasnjujejo vlogo adipokinov, citokinov in
mitohondrijske disfunkcije v teh procesih?

3. V okviru psihiatricnih raziskav se vse veC pozornosti hamenja povezavi med stresom,
imunskim sistemom in razvojem razpolozenjskih motenj. Katere klinicne Studije
zdruzujejo analizo hormonskih profilov, vnetnih markerjev in nevroslikovnih metod za
preuCevanje vpliva kroni¢nega stresa na mozganska omrezja, vkljucena v regulacijo
razpolozenja? Ali obstajajo dokazi, da protivhetne ali presnovno usmerjene terapije
vodijo do trajnih izboljSav pri bolnikih z depresijo ali anksioznimi motnjami?

4. Crevesno-mozganska os predstavlja pomembno raziskovalno podro&je v sodobni
biomedicini. Kako nedavne randomizirane kontrolirane Studije preucujejo vpliv
sprememb v sestavi Crevesne mikrobiote na nevrotransmitersko ravnovesje, stresne
odzive in kognitivno delovanje? V koliksni meri lahko prehranske intervencije, probiotiki
ali sinbiotiki prispevajo k izboljSanju dusevnega zdravja in zmanjsanju simptomov
nevropsihiatricnih moten;j?

5. Digitalne zdravstvene tehnologije pomembno spreminjajo nacin spremljanja in
obravnave kronic¢nih bolezni. Katere raziskave ocenjujejo uporabo nosljivih senzorjev,
umetne inteligence in digitalnega fenotipiziranja za zgodnje odkrivanje sprememb v
fizioloSkih in vedenjskih vzorcih? Kako zanesljivi so ti sistemi v primerjavi s
tradicionalnimi klini¢nimi metodami in kaksni so eti¢ni, regulativni ter varnostni izzivi
pri njihovi integraciji v rutinsko zdravstveno prakso?



