Espanol

Preguntas cortas

SIS

¢Como afecta la exposicion prolongada al ruido urbano a la presion arterial y la salud
cardiovascular?

¢Qué relacion existe entre la falta de suefio y el deterioro de la memoria en adultos
jovenes?

¢Qué papel desempeina el microbioma intestinal en la respuesta a los tratamientos
antidepresivos?

¢{Qué avances recientes se han logrado en la cirugia robética minimamente invasiva?
¢Como influyen las olas de calor en la frecuencia de las enfermedades respiratorias
cronicas?

Preguntas de nivel medio de detalle

¢Como afectan las diferentes fases del suefio —especialmente el suefio profundo y el
REM— a la consolidaciéon de la memoria y a la plasticidad cerebral? ;Qué cambios en la
actividad neuronal se observan en personas con insomnio crénico o con horarios
laborales nocturnos? Ademas, (qué intervenciones no farmacoldgicas, como la
meditacion o la terapia cognitivo-conductual, pueden mejorar la calidad del suefio y la
funcion cognitiva a largo plazo?

(Qué papel desempefian las modificaciones epigenéticas en el desarrollo y la
prevencion del cancer? ;Como influyen la dieta, el estrés crénico o la exposicion
ambiental en la metilacion del ADN y la regulacion génica en células precancerosas?
(Existen terapias emergentes que apunten especificamente a los mecanismos
epigenéticos con potencial clinico demostrado?

¢De qué manera el microbioma intestinal modula la resistencia a la insulina y el
metabolismo de los lipidos? ;Qué estudios recientes muestran una conexion entre la
diversidad bacteriana y el riesgo de enfermedades cardiovasculares o metabdlicas?
Ademas, ;coémo pueden los probidticos o las dietas personalizadas contribuir a mejorar
los marcadores inflamatorios y metabodlicos en pacientes con sindrome metabodlico?

¢Como se relaciona el estrés cronico con los procesos inflamatorios y el desarrollo de
trastornos depresivos o de ansiedad? ;Qué biomarcadores —como la IL-6 o la proteina
C reactiva— se asocian mas fuertemente con la disfuncion del eje HPA? Finalmente,
¢qué intervenciones integradas, como el ejercicio fisico y las terapias basadas en
mindfulness, muestran evidencia solida en la reduccion del estrés bioldgico?



5. ¢(Qué impacto tienen el aumento de la contaminacion atmosférica y las olas de calor
sobre la incidencia de enfermedades respiratorias cronicas como el asma y la EPOC?
¢Qué grupos de poblacién son los mas vulnerables a estos efectos y qué politicas de
salud publica se han mostrado eficaces para mitigarlos? Ademas, ;pueden los modelos
predictivos basados en inteligencia artificial ayudar a anticipar los riesgos para la salud
en entornos urbanos?

Preguntas complejas

1. En las ultimas décadas, la neurociencia ha mostrado un creciente interés en los
mecanismos que explican por qué algunas personas mantienen sus capacidades
cognitivas con la edad, mientras que otras desarrollan deterioro temprano. Me interesa
identificar los estudios que analizan como los factores genéticos, la educacion, el
ejercicio fisico y la dieta mediterranea influyen en la neuroplasticidad del cerebro
envejecido. {Qué biomarcadores —como el BDNF, las proteinas sinapticas o los niveles
de cortisol—permiten detectar de forma precoz el deterioro neuronal? ;Existen
intervenciones que puedan modular la plasticidad, como la estimulacion cognitiva o la
meditacion? Ademas, ;qué técnicas de neuroimagen, como la fMRI o la tomografia por
emision de positrones, ayudan a visualizar los cambios en la conectividad funcional
durante el envejecimiento? Finalmente, ;como podrian integrarse estos hallazgos en
programas preventivos personalizados para reducir el riesgo de Alzheimer y otras
demencias?

2. Con el envejecimiento poblacional, la multimorbilidad se ha convertido en uno de los
mayores desafios de la medicina moderna. Busco estudios recientes realizados en
Espafa y Europa que analicen modelos de atencién integrada en pacientes mayores
con multiples enfermedades cronicas. (Qué estrategias son mas efectivas para
coordinar la atencidon entre atencion primaria, especialistas y enfermeria comunitaria?
¢(Qué impacto tienen las plataformas digitales de telemonitorizaciéon y las historias
clinicas compartidas en la reduccion de hospitalizaciones y en la mejora de la
adherencia terapéutica? También me interesa conocer qué indicadores se utilizan para
medir la continuidad asistencial y la calidad de vida en este grupo de pacientes. Por
ultimo, ¢cémo influye la fragilidad fisica y cognitiva en las decisiones terapéuticas y en
la seguridad del uso de farmacos en contextos de polifarmacia?

3. El rapido desarrollo de las terapias génicas y celulares ha abierto una nueva frontera en
la medicina personalizada. Me interesa conocer las investigaciones mas recientes que
evaluan la seguridad y eficacia de tecnologias como CRISPR-Cas9 o la edicion
epigenética en enfermedades hereditarias raras y canceres hematologicos. (Qué
estrategias se utilizan para reducir los efectos fuera del objetivo y la respuesta
inmunitaria? ;Cémo se combinan los tratamientos de edicion génica con terapias
celulares como las CAR-T para aumentar su eficacia? Ademads, ;qué marcos
regulatorios y bioéticos estan implementando la Union Europea y los organismos
internacionales para controlar la aplicacién clinica del genoma humano? Me gustaria
entender también la percepcion publica sobre estas tecnologias y su impacto



potencial en la identidad genética y los principios de equidad en el acceso a los
tratamientos de alta complejidad.

En los ultimos afnos ha aumentado el interés por la relacién entre el estrés cronico, la
inflamacion sistémica y los trastornos del estado de 4animo. Busco revisiones
sistematicas o estudios clinicos que exploren cémo la exposicion prolongada al estrés
activa el eje hipotalamico-hipofisario-suprarrenal y altera la produccién de citocinas
proinflamatorias como IL-6, TNF-a y CRP. ;Qué evidencias existen sobre el papel de
estos mediadores inmunoldgicos en la fisiopatologia de la depresion resistente al
tratamiento? ;Son eficaces los antiinflamatorios o los antioxidantes como terapias
adyuvantes? También me interesa conocer los resultados de estudios de neuroimagen
que muestren alteraciones estructurales o funcionales en regiones cerebrales como el
hipocampo y la amigdala bajo condiciones de estrés prolongado. Finalmente, ;qué
programas integrados de prevencion —que incluyan psicoterapia, ejercicio y
mindfulness—han demostrado beneficios mensurables en la reduccién del estrés
biolégico?

El cambio climatico y la contaminacion atmosférica representan una amenaza
creciente para la salud respiratoria mundial. Me interesa identificar los estudios
epidemioldgicos recientes que relacionan el aumento de particulas finas (PM2.5), el
ozono troposférico y las temperaturas extremas con la incidencia y exacerbacion del
asma, la EPOC y otras enfermedades pulmonares crénicas. (Qué poblaciones
presentan mayor vulnerabilidad, especialmente en &areas urbanas densamente
pobladas? ;Qué mecanismos fisioldgicos explican la inflamacion bronquial inducida
por contaminantes y su relacion con el estrés oxidativo? Ademas, ;qué modelos
predictivos basados en inteligencia artificial permiten anticipar episodios criticos de
contaminacion y riesgo sanitario? También me interesa saber qué politicas publicas o
estrategias de mitigacion, como la transicion energética o la reduccion del tréafico
urbano, han mostrado un impacto documentado en la mejora de la salud respiratoria
de la poblacion.



