
Svenska

Korta frågor 

1. Hur påverkar sömnbrist koncentration och beslutsförmåga hos vuxna? 
2. Vilken roll spelar kosthållning i förebyggandet av hjärt- och kärlsjukdomar? 
3. På vilka sätt kan artificiell intelligens bidra till mer effektiv läkemedelsutveckling? 
4. Hur påverkar klimatförändringar spridningen av infektionssjukdomar i Europa? 
5. Vilka är de vanligaste metoderna för smärtlindring efter kirurgiska ingrepp? 

Måttligt detaljerade frågor 

1. Hur påverkar kronisk sömnbrist och störningar i dygnsrytmen neurokemiska processer, 
minneskonsolidering och emotionell reglering? Vilka biologiska mekanismer — 
inklusive förändringar i hippocampus, prefrontala cortex och HPA-axeln — är mest 
centrala, och kan interventioner såsom sömnhygien, ljusterapi eller beteendebaserade 
tillvägagångssätt dokumenterat förbättra kognitiv funktion och mental hälsa? 

2. På vilka sätt kan samspelet mellan kostvanor, fysisk aktivitetsnivå, sömnmönster och 
urban livsstil påverka hormonell reglering, metabol hälsa och risken för kroniska 
livsstilssjukdomar, och hur kan förebyggande folkhälsoinsatser anpassas till olika 
åldersgrupper, kulturella sammanhang och socioekonomiska förhållanden för att uppnå 
långsiktiga hälsovinster? 

3. Hur kan artificiell intelligens och maskininlärningsalgoritmer förbättra tidig diagnostik 
av cancer, kardiovaskulära sjukdomar och neurodegenerativa tillstånd genom att 
analysera medicinska bilder, genomiska data och elektroniska patientjournaler? Vilka 
utmaningar är kopplade till modellens noggrannhet, generaliserbarhet och klinisk 
validering, och hur kan transparens, datasäkerhet och etiskt ansvar säkerställas i 
utvecklingen och implementeringen av dessa system? 

4. Hur påverkar klimatförändringar — inklusive stigande temperaturer, förändrade 
nederbördsmönster och extrema väderhändelser — förekomsten och geografiska 
spridningen av vektorburna sjukdomar som malaria, denguefeber och borreliainfektion 
i Europa? Vilka epidemiologiska studier dokumenterar sambandet mellan miljöfaktorer 
och smittryck, och vilka övervakningssystem, förebyggande åtgärder och 
hälsointerventioner kan minska sjukdomsbördan i sårbara befolkningsgrupper? 

5. Hur påverkar kronisk stress och inflammation samspelet mellan immunsystemet, 
neurotransmittersystem och HPA-axeln hos patienter med depression och 
ångestsyndrom? Vilka biologiska markörer — såsom kortisol, cytokiner (IL-6, TNF-α) och 
C-reaktivt protein — kan användas för att identifiera inflammatoriska subtyper av 



psykiska tillstånd? Finns det kliniska studier som visar att antiinflammatoriska 
intervent ioner, kostförändr ingar e l ler t räningsprogram kan förbättra 
behandlingsresultat hos patienter med behandlingsresistent depression? 

Komplexa frågor 

1. Utvecklingen av personlig medicin baserad på genomiska data, proteomik och 
metabolomik öppnar nya möjligheter för målinriktad behandling av cancer, sällsynta 
genetiska sjukdomar och komplexa metabola tillstånd. Vilka nyare studier undersöker 
hur integrationen av multi-omiska data, artificiell intelligens och maskininlärning kan 
förbättra prediktionen av sjukdomsrisk, terapeutisk respons och biverkningsprofiler? 
Vilka tekniska, etiska och regulatoriska utmaningar är förknippade med 
implementeringen av precisionsmedicin i klinisk praxis, särskilt när det gäller 
dataskydd, algoritmisk bias och tillgänglighet? Hur kan stora kliniska studier och 
biobanker bidra till att validera prediktiva modeller och säkerställa rättvis tillgång till 
avancerade diagnostiska och terapeutiska verktyg? 

2. Antimikrobiell resistens (AMR) utgör ett av de största hoten mot global hälsa, 
livsmedelsproduktion och ekonomisk stabilitet. Vilka molekylärbiologiska, genetiska 
och epidemiologiska studier analyserar mekanismerna bakom resistensutveckling, 
horisontell genöverföring och spridning av resistenta patogener mellan människor, djur 
och miljö? Hur påverkar antibiotikaanvändning inom djurproduktion, vattenbruk och 
humanmedicin utvecklingen av multiresistenta bakterier? Vilka integrerade "One 
Health"-strategier — inklusive antimikrobiell förvaltning, övervakning, infektionskontroll 
och utveckling av alternativa terapier — föreslås för att begränsa AMR på lång sikt? 
Vilka internationella samarbetsmekanismer och regulatoriska ramverk är nödvändiga 
för att koordinera globala insatser mot antimikrobiell resistens? 

3. Forskning om tarm-hjärna-axeln har visat att tarmmikrobiomet spelar en kritisk roll i 
regleringen av hjärnans funktion, neurotransmitterproduktion och mental hälsa. Vilka 
kliniska och prekliniska studier undersöker hur förändringar i mikrobiell 
sammansättning, mångfald och metaboliska produkter påverkar utveckling och 
progression av neurodegenerativa sjukdomar som Alzheimers och Parkinsons? Hur 
påverkar bakteriella metaboliter såsom kortkedjiga fettsyror, tryptofanmetaboliter och 
sekundära gallsyror neuroinflammation, blod-hjärnbarriären och synaptisk plasticitet? 
Finns det randomiserade kontrollerade studier som visar att probiotika, prebiotika, 
kostinterventioner eller fekal mikrobiota-transplantation kan förbättra kognitiva symtom 
eller försena sjukdomsprogression? Vilka mekanistiska insikter och biomarkörer kan 
bidra till utveckling av mikrobiotabaserade terapier för neurologiska och psykiatriska 
tillstånd? 

4. Forskning har dokumenterat ett komplext samband mellan metabol dysfunktion, 
kronisk låggradsinflammation och kardiovaskulär sjukdom. Vilka stora kohortstudier 
eller metaanalyser undersöker hur insulinresistens, visceral fetma och förhöjda 
inflammatoriska markörer bidrar till utvecklingen av ateroskleros och koronara 



händelser? Vilka mekanistiska vägar förbinder dysreglerad glukosmetabolism, 
endoteldysfunktion och plackinstabilitet? Vilken roll spelar adipokiner som adiponektin 
och leptin, samt inflammatoriska cytokiner som IL-6, TNF-α och högkänsligt CRP, i tidig 
kardiovaskulär riskbedömning? Finns det randomiserade kliniska studier som visar att 
nya farmakologiska interventioner — såsom GLP-1-receptoragonister, SGLT2-hämmare 
eller antiinflammatoriska medel — minskar kardiovaskulär risk oberoende av glykemisk 
kontroll? Hur kan integrering av metabola och inflammatoriska biomarkörer förbättra 
personlig förebyggande och behandling av kardiometabola tillstånd? 

5. Framsteg inom regenerativ medicin och stamcellsterapi öppnar nya möjligheter för 
behandling av degenerativa sjukdomar, vävnadsskador och kroniska tillstånd. Vilka 
kliniska studier utvärderar effekten och säkerheten av mesenkymala stamceller, 
inducerade pluripotenta stamceller (iPSC) eller organoidteknologi i behandlingen av 
hjärtinfarkt, neurodegenerativa sjukdomar eller typ 1-diabetes? Vilka biologiska 
mekanismer — inklusive celldifferentiering, parakrin signalering och immunmodulering 
— ligger till grund för terapeutiska effekter? Vilka tekniska, etiska och regulatoriska 
utmaningar måste övervinnas för att säkerställa reproducerbarhet, långsiktig säkerhet 
och klinisk översättning av stamcellsbaserade terapier? Hur kan integrering av 
genterapi, vävnadsmanipulation och bioprinting stärka potentialen för personlig 
regenerativ medicin? 


