Svenska

Korta fragor

AN

Hur paverkar somnbrist koncentration och beslutsférmaga hos vuxna?

Vilken roll spelar kosthallning i forebyggandet av hjart- och kéarlsjukdomar?

Pa vilka satt kan artificiell intelligens bidra till mer effektiv lakemedelsutveckling?
Hur paverkar klimatférandringar spridningen av infektionssjukdomar i Europa?
Vilka ar de vanligaste metoderna for smartlindring efter kirurgiska ingrepp?

Mattligt detaljerade fragor

1.

Hur paverkar kronisk sémnbrist och storningar i dygnsrytmen neurokemiska processer,
minneskonsolidering och emotionell reglering? Vilka biologiska mekanismer —
inklusive forandringar i hippocampus, prefrontala cortex och HPA-axeln — ar mest
centrala, och kan interventioner sdsom somnhygien, ljusterapi eller beteendebaserade
tillvdgagangssatt dokumenterat forbattra kognitiv funktion och mental hélsa?

Pa vilka satt kan samspelet mellan kostvanor, fysisk aktivitetsniva, smnmonster och
urban livsstil paverka hormonell reglering, metabol héalsa och risken for kroniska
livsstilssjukdomar, och hur kan forebyggande folkhalsoinsatser anpassas till olika
aldersgrupper, kulturella sammanhang och socioekonomiska férhallanden for att uppna
langsiktiga halsovinster?

Hur kan artificiell intelligens och maskininlarningsalgoritmer forbattra tidig diagnostik
av cancer, kardiovaskuldra sjukdomar och neurodegenerativa tillstand genom att
analysera medicinska bilder, genomiska data och elektroniska patientjournaler? Vilka
utmaningar ar kopplade till modellens noggrannhet, generaliserbarhet och klinisk
validering, och hur kan transparens, datasdkerhet och etiskt ansvar sakerstéllas i
utvecklingen och implementeringen av dessa system?

Hur paverkar klimatférandringar — inklusive stigande temperaturer, férandrade
nederbordsmonster och extrema vaderhandelser — forekomsten och geografiska
spridningen av vektorburna sjukdomar som malaria, denguefeber och borreliainfektion
i Europa? Vilka epidemiologiska studier dokumenterar sambandet mellan miljofaktorer
och smittryck, och vilka overvakningssystem, forebyggande atgarder och
halsointerventioner kan minska sjukdomsbdrdan i sarbara befolkningsgrupper?

Hur paverkar kronisk stress och inflammation samspelet mellan immunsystemet,
neurotransmittersystem och HPA-axeln hos patienter med depression och
angestsyndrom? Vilka biologiska markoérer — sdsom kortisol, cytokiner (IL-6, TNF-a) och
C-reaktivt protein — kan anvandas for att identifiera inflammatoriska subtyper av



psykiska tillstand? Finns det kliniska studier som visar att antiinflammatoriska
interventioner, kostforandringar eller traningsprogram kan forbattra
behandlingsresultat hos patienter med behandlingsresistent depression?

Komplexa fragor

1.

Utvecklingen av personlig medicin baserad pa genomiska data, proteomik och
metabolomik dppnar nya majligheter for malinriktad behandling av cancer, sallsynta
genetiska sjukdomar och komplexa metabola tillstand. Vilka nyare studier undersoker
hur integrationen av multi-omiska data, artificiell intelligens och maskininlarning kan
forbattra prediktionen av sjukdomsrisk, terapeutisk respons och biverkningsprofiler?
Vilka tekniska, etiska och regulatoriska utmaningar ar forknippade med
implementeringen av precisionsmedicin i klinisk praxis, sarskilt nar det galler
dataskydd, algoritmisk bias och tillganglighet? Hur kan stora kliniska studier och
biobanker bidra till att validera prediktiva modeller och sakerstélla rattvis tillgang till
avancerade diagnostiska och terapeutiska verktyg?

Antimikrobiell resistens (AMR) utgor ett av de storsta hoten mot global halsa,
livsmedelsproduktion och ekonomisk stabilitet. Vilka molekylarbiologiska, genetiska
och epidemiologiska studier analyserar mekanismerna bakom resistensutveckling,
horisontell gendverfoéring och spridning av resistenta patogener mellan manniskor, djur
och milj6? Hur paverkar antibiotikaanvdndning inom djurproduktion, vattenbruk och
humanmedicin utvecklingen av multiresistenta bakterier? Vilka integrerade "One
Health"-strategier — inklusive antimikrobiell forvaltning, évervakning, infektionskontroll
och utveckling av alternativa terapier — foreslas for att begrdnsa AMR pa lang sikt?
Vilka internationella samarbetsmekanismer och regulatoriska ramverk ar nédvandiga
for att koordinera globala insatser mot antimikrobiell resistens?

Forskning om tarm-hjarna-axeln har visat att tarmmikrobiomet spelar en kritisk roll i
regleringen av hjarnans funktion, neurotransmitterproduktion och mental héalsa. Vilka
kliniska och prekliniska studier undersoker hur forandringar i mikrobiell
sammansattning, mangfald och metaboliska produkter paverkar utveckling och
progression av neurodegenerativa sjukdomar som Alzheimers och Parkinsons? Hur
paverkar bakteriella metaboliter sdsom kortkedjiga fettsyror, tryptofanmetaboliter och
sekundara gallsyror neuroinflammation, blod-hjarnbarridren och synaptisk plasticitet?
Finns det randomiserade kontrollerade studier som visar att probiotika, prebiotika,
kostinterventioner eller fekal mikrobiota-transplantation kan forbattra kognitiva symtom
eller forsena sjukdomsprogression? Vilka mekanistiska insikter och biomarkorer kan
bidra till utveckling av mikrobiotabaserade terapier for neurologiska och psykiatriska
tillstand?

Forskning har dokumenterat ett komplext samband mellan metabol dysfunktion,
kronisk laggradsinflammation och kardiovaskular sjukdom. Vilka stora kohortstudier
eller metaanalyser undersdker hur insulinresistens, visceral fetma och forhojda
inflammatoriska markorer bidrar till utvecklingen av ateroskleros och koronara



handelser? Vilka mekanistiska vagar forbinder dysreglerad glukosmetabolism,
endoteldysfunktion och plackinstabilitet? Vilken roll spelar adipokiner som adiponektin
och leptin, samt inflammatoriska cytokiner som IL-6, TNF-a och hogkansligt CRP, i tidig
kardiovaskular riskbedomning? Finns det randomiserade kliniska studier som visar att
nya farmakologiska interventioner — sasom GLP-1-receptoragonister, SGLT2-hAmmare
eller antiinflammatoriska medel — minskar kardiovaskular risk oberoende av glykemisk
kontroll? Hur kan integrering av metabola och inflammatoriska biomarkorer forbattra
personlig forebyggande och behandling av kardiometabola tillstand?

Framsteg inom regenerativ medicin och stamcellsterapi dppnar nya mojligheter for
behandling av degenerativa sjukdomar, vavnadsskador och kroniska tillstand. Vilka
kliniska studier utvarderar effekten och sékerheten av mesenkymala stamceller,
inducerade pluripotenta stamceller (iPSC) eller organoidteknologi i behandlingen av
hjartinfarkt, neurodegenerativa sjukdomar eller typ 1-diabetes? Vilka biologiska
mekanismer — inklusive celldifferentiering, parakrin signalering och immunmodulering
— ligger till grund for terapeutiska effekter? Vilka tekniska, etiska och regulatoriska
utmaningar maste overvinnas for att sakerstalla reproducerbarhet, langsiktig sékerhet
och klinisk oOversattning av stamcellsbaserade terapier? Hur kan integrering av
genterapi, vavnadsmanipulation och bioprinting starka potentialen for personlig
regenerativ medicin?



